Niniejsze wskazowki bezpieczeristwa zostaty
przygotowane na podstawie wymogow Rozporzadzenia
(UE) 2023/988 w sprawie ogdlnego bezpieczenstwa
produktow (GPSR). Majg one na celu ochrone
uzytkownikéw przed zagrozeniami wynikajagcymi z
niewtasciwego stosowania. Ostrzezenia zostaty
sformutowane w sposdb prosty i zrozumiaty, z myslg o
osobach starszych oraz z ograniczeniami ruchowymi.

Analiza ryzyka:

Nieprawidtowe uzytkowanie drabinki moze prowadzi¢ do
potkniecia sie, poslizgniecia lub urazéw konczyn. Nalezy
zachowad szczegdlng ostroznos¢ podczas ¢wiczen na
nieréwne;j lub sliskiej nawierzchni.

Instrukcja bezpiecznego uzywania:

Przed uzyciem upewnij sie, ze drabinka zostata
prawidtowo roztozona na stabilnym i ptaskim podtozu.
Zaleca sie uzywanie obuwia sportowego z dobrg
przyczepnoscia. Nie stosuj drabinki w poblizu ostrych
przedmiotdw ani na nawierzchniach z duzg iloscig piachu
lub wody. Drabinka nie jest przeznaczona do wspinania
sie ani zawieszania ciata.

Utylizacja:

Produkt nalezy wyrzuci¢ do pojemnika na tworzywa
sztuczne lub przekaza¢ do punktu selektywnej zbiorki
odpaddw. Nie wolno go spalac¢ ani wyrzuca¢ do odpaddéw
zmieszanych.

English

These safety guidelines have been prepared in
accordance with Regulation (EU) 2023/988 on general
product safety (GPSR). They aim to protect users from
risks resulting from improper use. Warnings have been
written in a simple and clear way, suitable for elderly
people and persons with reduced mobility.

Risk analysis:

Incorrect use of the ladder may lead to tripping, slipping,
or limb injuries. Special caution is advised when training
on uneven or slippery surfaces.

Safe use instructions:

Make sure the ladder is properly laid out on a stable, flat
surface before use. It is recommended to wear sport
shoes with good grip. Do not use the ladder near sharp
objects or on surfaces with sand or water. The ladder is
not designed for climbing or hanging the body.

Disposal:

Dispose of the product in a plastic waste container or at
a local recycling point. Do not burn or discard it with
mixed household waste.

Cestina
Tyto bezpecnostni pokyny byly ptipraveny v souladu s
natizenim (EU) 2023/988 o obecné bezpetnosti vyrobku

(GPSR). Jejich cilem je chranit uZivatele pred riziky
vyplyvajicimi z nespravného pouzivani. Varovani byla
formulovana jednoduse a srozumitelné, s ohledem na
starsi osoby a osoby se snizenou pohyblivosti.

Analyza rizik:

Nespravné pouzivani zebfiku muze vést k zakopnuti,
uklouznuti nebo zranéni koncetin. ZvySenou opatrnost je
nutné vénovat cvi¢eni na nerovném nebo kluzkém
povrchu.

Pokyny pro bezpecné pouziti:

Pred pouZitim se ujistéte, Ze je Zebrik rozloZzen na
stabilnim a rovném povrchu. Doporucuje se pouZivat
sportovni obuv s dobrou pfilnavosti. NepouZzivejte Zebrik
v blizkosti ostrych pfedmétl nebo na pis¢itém ¢i mokrém
podkladu. Zebtik neni uréen k lezeni nebo zavé$ovani
téla.

Likvidace:

PouZzity vyrobek vyhodte do kontejneru na plastovy
odpad nebo odneste do sbérného dvora. Nespalujte ho
ani jej nevyhazujte do smésného odpadu.

Slovencina

Tieto bezpecnostné pokyny boli vypracované v sulade s
nariadenim (EU) 2023/988 o vieobecnej bezpe¢nosti
vyrobkov (GPSR). Ich ciefom je chranit pouzivatelov pred
rizikami vyplyvajucimi z nespravneho pouzivania.
Varovania boli formulované jednoducho a zrozumitelne,
s ohlfadom na starsich [udi a osoby so zniZzenou
pohyblivostou.

Analyza rizika:

Nespravne pouzivanie rebrika moze viest k zakopnutiu,
poSmyknutiu alebo poraneniu koncatin. Zvysenu
opatrnost si vyzaduje cvi¢enie na nerovnom alebo
klzkom povrchu.

Pokyny na bezpecné pouzivanie:

Pred pouzitim sa uistite, Ze je rebrik rozloZzeny na
stabilnom a rovnom povrchu. Odporuca sa pouzivat
Sportovu obuv s dobrym protiSmykovym dezénom.
Nepouzivajte rebrik v blizkosti ostrych predmetov alebo
na piesocnom ¢i mokrom povrchu. Rebrik nie je uréeny
na lezenie alebo zavesenie tela.

Likvidacia:

Pouzity vyrobok zlikvidujte v kontajneri na plasty alebo
ho odovzdajte na zbernom mieste. Nepalte ho ani ho
nevyhadzujte do zmieSaného odpadu.

Deutsch

Diese Sicherheitshinweise wurden gemaR der
Verordnung (EU) 2023/988 Uber die allgemeine
Produktsicherheit (GPSR) erstellt. Sie dienen dem Schutz
der Nutzer vor Gefahren durch unsachgemaRe
Verwendung. Die Warnhinweise sind einfach und



verstandlich formuliert, insbesondere fiir altere
Menschen und Personen mit eingeschrankter Mobilitat.

Risikobewertung:

Eine unsachgemafRe Nutzung der Koordinationsleiter
kann zu Stolpern, Ausrutschen oder Verletzungen der
GliedmaRen fiihren. Besondere Vorsicht ist auf
unebenem oder rutschigem Untergrund geboten.

Anleitung zur sicheren Verwendung:

Stellen Sie sicher, dass die Leiter vor der Verwendung auf
einer stabilen und ebenen Flache ausgelegt ist. Das
Tragen von Sportschuhen mit gutem Halt wird
empfohlen. Verwenden Sie die Leiter nicht in der Nahe
von scharfen Gegenstanden oder auf sandigem bzw.
nassem Boden. Die Leiter ist nicht zum Klettern oder
Hangen geeignet.

Entsorgung:
Entsorgen Sie das Produkt im Kunststoffabfall oder
bringen Sie es zu einer geeigneten Sammelstelle. Es darf

nicht verbrannt oder tGiber den Restmdill entsorgt werden.

YKpaiHCcbKa

LLi iHcTpyKLii 3 6e3neKun niaroToBneHi BignosigHo Ao
PernameHnTy (EC) 2023/988 w040 3aranbHOI 6e3nekn
npoayKuii (GPSR). BOHM MatloTb Ha MEeTi 3aXMCTUTH
KOPUWCTYBauiB Bif, pU3UKiB, NOB'A3aHUX 3 HEMPABUIbHUM
BMKOPUCTaHHAM. MonepeaxeHHs chopmyIbOBaHO
NPOCTOIO Ta 3PO3YMi/SIOI0 MOBOIO 3 YpaxyBaHHAM Ntoael
MOXWJIOTO BiKY Ta OCib 3 0OMEXKEeHOI PYX/IUBICTHO.

AHani3 pusukis:

HenpasuabHe BUKOPUCTAHHA KOOpAMHALiAHOT ApabuHu
MOXe NPU3BECTU A0 CNOTUKAHHA, KOB3aHHA abo TpaBm
KiHLiBOK. Cnig, 6yTM 0c0BAnBO 06EepeRHUM Npu
TPEHYBaHHAX Ha HepPiBHI ab0 CAN3bKill MOBEPXHI.

IHCTPYKLUiT 3 6e3neYyHOro BUKOPUCTaHHA:

Mepen, BUKOPUCTaHHAM NepeKkoHanTecs, Wo apabuHa
pO3MillleHa Ha piBHiM Ta cTabiNbHiN noBepxHi.
PekomeHAyeTbCA BUKOPUCTOBYBATU CNIOPTUBHE B3YTTA 3
rapHUMm 34enieHHAM. He BUKopucToBYITE ApabuHy
nopyu i3 roctpymu npegmetamu abo Ha NicKy Y MOKpIi
nianosi. pabvHa He NpuM3HaYeHa ana NasiHHA Ym
niaBiWwysaHHA TiNa.

YTunisauin:

YTunisyite BMpib y KoOHTElHEp gna naacTuky abo 3gaite
[0 NyHKTY 360py. He cnantoiite Moro Ta He BUKMZanTe y
3MmiWwaHi nobyToBi Bigxoau.

Romana

Aceste instructiuni de siguranta au fost redactate in
conformitate cu Regulamentul (UE) 2023/988 privind
siguranta generala a produselor (GPSR). Ele au scopul de
a proteja utilizatorii de riscurile generate de utilizarea
incorecta. Avertismentele au fost formulate simplu si

clar, avand in vedere persoanele n varsta si cele cu
mobilitate redusa.

Analiza riscurilor:

Utilizarea necorespunzatoare a scarii de antrenament
poate duce la impiedicare, alunecare sau accidentdri ale
membrelor. Se recomanda prudenta sporita atunci cand
se foloseste pe suprafete alunecoase sau denivelate.

Instructiuni pentru utilizare sigura:

Asigurati-va ca scara este asezata pe o suprafatd pland si
stabila fnainte de utilizare. Este recomandata purtarea
incaltamintei sportive cu aderenta bund. Nu folositi scara
langa obiecte ascutite sau pe suprafete cu nisip sau ude.
Scara nu este destinatd catararii sau suspendarii corpului.

Eliminare:

Aruncati produsul in containerul pentru plastic sau
duceti-l la un centru de colectare selectiva. Nu il ardeti si
nu 1l aruncati la gunoiul menajer amestecat.

Magyar

Ez a biztonsagi utmutaté az (EU) 2023/988-as altalanos
termékbiztonsagi rendelet alapjan készult. Célja a
felhasznaldk védelme a nem rendeltetésszer(i
hasznalatbodl fakadd veszélyekkel szemben. A
figyelmeztetések egyszer(ien és érthetGen lettek
megfogalmazva, kiilonos tekintettel az idGsekre és a
mozgaskorlatozott személyekre.

Kockazatelemzés:

A koordindcids létra helytelen hasznalata botlashoz,
elcsuszashoz vagy végtagsérilésekhez vezethet. Fokozott
Ovatossag sziikséges egyenetlen vagy csuszos feliileten
végzett gyakorlatok esetén.

Biztonsagos hasznalati utasitasok:

Haszndlat el6tt gy6z6djon meg arrdl, hogy a létra sik,
stabil fellletre van kiteritve. Javasolt j6 tapadassal
rendelkezd sportcip6t viselni. Ne haszndlja a létrat éles
targyak kozelében, vagy homokos, nedves felileten. A
|étra nem maszasra vagy a test felfliggesztésére szolgal.

Hulladékkezelés:

A terméket mlanyaghulladékként kell elhelyezni, vagy
egy gy(ijtépontba elvinni. Ne égesse el, és ne dobja
vegyes haztartdsi hulladékba.

Bbarapcku

Te3n yKasaHuA 3a 6€30NacHOCT ca 3rOTBEHW CbINAcHO
PernameHT (EC) 2023/988 oTHOCHO obuiaTta 6e3onacHocT
Ha npoayKktute (GPSR). Te umart 3a uen ga npeanassaT
notpebutennTe OoT PUCKOBE, NPOU3TUYALLN OT
HenpasuaHa ynotpeba. MpeaynpexaeHunaTa ca
bopmynmpaHmn NpocTo 1 pa3dbupaemo, ¢ MUCHA 3a
Bb3PaCTHM XOpa 1 Xopa C OrpaHUYEeHa NOABUKHOCT.



AHanu3 Ha pucka:

HenpasunHata ynotpeba Ha KOopAMHaLMOHHaTa CTb16a
MOXe Aa AoBeje A0 npenbBaHe, NoAx/b3BaHe UAn
TPaBMU Ha KpaliHuumTe. OcobeHo BHUMaHWe e
HeobXxo4MMO Npu U3MN0A3BaHE BbPXY HEPABHA UK
XNb3raBa NOBbPXHOCT.

WHcTpyKumm 3a 6e3onacHa ynoTtpeba:

Mpeau ynoTtpeba ce yBepeTe, Ye cTbNbaTa e NOCTaBEHA
Ha paBHa 1 cTabuaHa NoBBbPXHOCT. Mpenopbysa ce
M3non3BaHe Ha CNopTHM 0byBKM ¢ fobpo cuenneHune. He
n3nonsBsaiiTe cTbib6ata B 6,1M30CT A0 OCTPU NPEAMETU
WK BbPXY NACbYHA UAU MOKpPaA NoBbpXHOCT. CTbbaTa
He e NpeflHa3HAYeHa 3a KaTepeHe WK 3aKayaHe Ha
TANOTO.

U3xBbpaHe:

M3xBbpsieTe NpoayKTa B KOHTEMHEP 33 N1acTMaca Uan ro
npeaainTe B NyHKT 3a pa3aenHo cbbupaHe. He ro
n3rapsinuTe n He ro U3XBbPAANTE B CMECEHUA OTMNAAbK.

EAANViIKA

AuTEG oL 08nyiec aodaleiag £xouv cuvtaxOei cUpuPwva
pe tov Kavoviouo (EE) 2023/988 yia tn yevikr aoddaleia
Twv mpoidvtwv (GPSR). Tkomog Toug ival n mpootacia
TWV XPNoTwv amo kivéuvoug Adyw AavBaouévng xpnong.
OL POELSOMOLAOELG ElvVaL SLATUTIWHEVEG [LE ATIAO KoL
Katavonto TpoOmo, KATAAANAO yLa NALKLWUEVOUG Kot
GTOMO LE HELWHEVN KVNTLKOTNTA.

AvAaAuon Kwwduvou:

H akatdAANAN xprion tg oKAAG GUVTOVIOMOU UIOPEL va
TPOKAAETEL OKOVTAY LU0, OALGONON A TPAUUOTIOUO TWV
akpwv. Anatteitat WoLaitepn mpocoxn Katd tnv Acknon
o€ AVWHOAEG i} OALOBNPEG eETLDAVELEG.

0d8nyieg aodaloug xpriong:

Mpw amo tn xprion, BeBatwBeite 0tL n okdAa €xeL
tonoBetnOeil oe otabepr) kal eminedn emudpavela.
JuvloTatal n xpnon aBANTIKWY TATOUTOLWY LE KOAR
npdoduon. Mnv xpnOLUOTIOLEITE T OKAAO KOVTA O
QLYUNPA QVTIKELPEVA 1) OE AUUWdN 1) BPeYUEVN
emupadvela. H okala Sev mpoopiletal yla avappixnon f
avApTNON CWHOTOG.

Anoppun:

Antoppite T0 MPOLOV o€ KASO YLt TAACTIKA 1
nopadwaote 1o oe onpeio cUANoOyrG. Mnv To Kaite Kot
HNV TO AmOoppPLTTETE e TA KOWA amoppippata.

Lietuviy

Sios saugos instrukcijos parengtos pagal Reglamentg (ES)
2023/988 dél bendrojo gaminiy saugumo (GPSR). Jos
skirtos apsaugoti vartotojus nuo pavojy, kylanciy dél
netinkamo naudojimo. Jspéjimai pateikti paprasta ir
aiskia kalba, atsizvelgiant j vyresnio amziaus Zmones ir
riboto judumo asmenis.

Rizikos analizé:

Netinkamai naudojant koordinacine kopetéle galima
uzkliati, paslysti ar susizaloti gallines. Reikia bati ypac
atsargiems sportuojant ant nelygaus arba slidaus
pavirsiaus.

Saugus naudojimas:

Prie$ naudodami jsitikinkite, kad kopetélé padéta ant
stabilaus ir lygaus pavirSiaus. Rekomenduojama avéti
sportine avalyne su gera trauka. Nenaudokite kopetélés
%alia astriy daikty ar ant smélio ir $lapiy grindy. Sis
gaminys néra skirtas laipiojimui ar kiino kabinimui.

Salinimas:

ISmeskite gaminj j plastiko atlieky konteinerj arba
pristatykite j atlieky surinkimo punkta. Nedeginkite ir
nemeskite j misrias buitines atliekas.

LatvieSu

Sie drosibas noradijumi izstradati saskana ar Regulu (ES)
2023/988 par visparéjo produktu drosibu (GPSR). Tie
paredzéti lietotaju aizsardzibai pret riskiem, kas rodas
produkta nepareizas lietoSanas gadijuma. Bridinajumi ir
vienkarsi un saprotami, pieméroti vecaka gadagajuma
cilvékiem un personam ar ierobezotam kustibam.

Riska analize:

Nepareiza koordinacijas kapnu izmantosana var izraisit
paklupsanu, paslidésanu vai ekstremitasu traumas.
Jaievéro Tpasa piesardziba, trenéjoties uz nelidzenam vai
slidenam virsmam.

Drosas lietosanas instrukcija:

Pirms lietoSanas parliecinieties, ka kapnes ir izvietotas uz
stabilas un lidzenas virsmas. leteicams valkat sporta
apavus ar labu sakeri. Nelietojiet kapnes pie asiem
priekSmetiem vai uz smilsainam vai mitram virsmam. Tas
nav paredzétas kapsanai vai kermena piekarsanai.

IzmeSana:

Izmetiet izstradajumu plastmasas atkritumu tvertné vai
nogadajiet to SkiroSanas punkta. Nededziniet un
nemetiet sadzives atkritumos.

Suomi

N&ama turvallisuusohjeet on laadittu asetuksen (EU)
2023/988 mukaisesti, joka koskee yleistd
tuoteturvallisuutta (GPSR). Ohjeet suojaavat kayttajia
virheellisesta kaytosta aiheutuvilta vaaroilta. Varoitukset
on muotoiltu selkeasti ja yksinkertaisesti, erityisesti
iakkaita ja liikuntarajoitteisia varten.

Riskianalyysi:

Koordinaatiotikkaiden vaara kaytto voi johtaa
kompastumiseen, liukastumiseen tai raajavammoihin.
Harjoittelu epatasaisilla tai liukkailla pinnoilla vaatii
erityista varovaisuutta.



Turvallisen kdyton ohjeet:

Varmista ennen kayttoa, etta tikkaat on asetettu vakaalle
ja tasaiselle pinnalle. Kayta urheilujalkineita, joissa on
hyva pito. Ala kayta tikkaita teravien esineiden
laheisyydessa tai hiekkaisilla tai marilla alustoilla. Tikkaat
eivat sovellu kiipeilyyn tai kehon ripustamiseen.

Havittdminen:
Havita tuote muovinkerdykseen tai vie se jateasemalle.
Al3 polta tai havita sekajitteen mukana.

Hrvatski

Ove sigurnosne upute pripremljene su u skladu s
Uredbom (EU) 2023/988 o opcoj sigurnosti proizvoda
(GPSR). Cilj im je zastititi korisnike od opasnosti koje
mogu nastati zbog nepravilne uporabe. Upozorenja su
izradena jednostavnim i razumljivim jezikom, uzimajuci u
obzir starije osobe i osobe s ograni¢enom pokretljivoscu.

Analiza rizika:

Nepravilna uporaba koordinacijske ljestve moze
uzrokovati spoticanje, klizanje ili ozljede udova. Potrebno
je biti posebno oprezan pri vjezbanju na neravnimiili
skliskim povrSinama.

Upute za sigurnu uporabu:

Prije koristenja provjerite je li ljestva postavljena na
stabilnu i ravnu povrsinu. Preporucuje se nosenje
sportske obuce s dobrim prianjanjem. Ne koristite ljestvu
u blizini ostrih predmeta niti na pjeskovitim ili mokrim
podlogama. Ljestva nije namijenjena penjanju ili viesanju
tijela.

Zbrinjavanje:

Proizvod odlozite u spremnik za plastiku ili ga odnesite u
reciklazno dvoriSte. Nemojte ga spaljivati niti bacati u
mijesani otpad.

Slovenscina

Ti varnostni napotki so pripravljeni v skladu z Uredbo
(EU) 2023/988 o splosni varnosti proizvodov (GPSR).
Namenjeni so zascCiti uporabnikov pred nevarnostmi, ki
izhajajo iz nepravilne uporabe. Opozorila so napisana
preprosto in razumljivo, z mislijo na starejse in gibalno
ovirane osebe.

Analiza tveganja:

Nepravilna uporaba koordinacijske lestve lahko povzroci
spotikanje, zdrs ali poskodbe okoncin. Pri vadbi na
neravnih ali spolzkih povrsinah je potrebna posebna
previdnost.

Navodila za varno uporabo:

Pred uporabo preverite, da je lestev postavljena na
stabilno in ravno povrsino. Priporocljiva je uporaba
Sportne obutve z dobrim oprijemom. Lestve ne
uporabljajte v bliZini ostrih predmetov ali na peséenih

oziroma mokrih povrsinah. Izdelek ni namenjen plezanju
ali obesanju telesa.

Odstranjevanje:

Izdelek odvrzite v zabojnik za plastiko ali ga odpeljite v
zbirni center za odpadke. Ne seZigajte ga in ne odlagajte
med mesane odpadke.

Frangais

Ces consignes de sécurité ont été rédigées
conformément au Réglement (UE) 2023/988 relatif a la
sécurité générale des produits (GPSR). Elles visent a
protéger les utilisateurs contre les risques liés a une
utilisation inappropriée. Les avertissements sont
formulés de maniére simple et compréhensible, en
tenant compte des personnes dgées et a mobilité
réduite.

Analyse des risques :

Une mauvaise utilisation de I’échelle de coordination
peut entrainer des trébuchements, des glissades ou des
blessures aux membres. Une vigilance particuliére est
requise lors d’exercices sur des surfaces inégales ou
glissantes.

Instructions d’utilisation sécurisée :

Avant |'utilisation, assurez-vous que I'’échelle est posée
sur une surface plane et stable. Il est recommandé de
porter des chaussures de sport avec une bonne
adhérence. N'utilisez pas I'échelle a proximité d’objets
tranchants ou sur des surfaces sablonneuses ou
mouillées. L'échelle n’est pas congue pour I'escalade ou
la suspension du corps.

Elimination :

Jetez le produit dans le conteneur dédié aux plastiques
ou apportez-le dans un centre de collecte. Ne le brilez
pas et ne le jetez pas avec les déchets ménagers mixtes.

Espaiiol

Estas instrucciones de seguridad han sido redactadas
conforme al Reglamento (UE) 2023/988 sobre la
seguridad general de los productos (GPSR). Su finalidad
es proteger a los usuarios de los riesgos derivados de un
uso indebido. Las advertencias se han formulado de
manera sencilla y clara, pensando en personas mayores y
con movilidad reducida.

Andlisis de riesgos:

Un uso incorrecto de la escalera de coordinacidn puede
provocar tropiezos, resbalones o lesiones en las
extremidades. Se recomienda extremar la precaucion al
entrenar sobre superficies irregulares o resbaladizas.

Instrucciones de uso seguro:

Antes de usar, asegurese de que la escalera esté
colocada sobre una superficie plana y estable. Se
recomienda usar calzado deportivo con buena traccion.



No utilice la escalera cerca de objetos afilados ni sobre
superficies arenosas o mojadas. No esta disefiada para
escalar ni colgar el cuerpo.

Eliminacion:

Deseche el producto en un contenedor para plasticos o
llévelo a un punto de recogida selectiva. No lo queme ni
lo tire a la basura general.

Svenska

Dessa sakerhetsanvisningar har utarbetats i enlighet med
férordning (EU) 2023/988 om allman produktsdkerhet
(GPSR). De syftar till att skydda anvandare fran risker som
uppstar vid felaktig anvandning. Varningarna ar
formulerade pa ett enkelt och tydligt satt, med sarskild
hansyn till dldre personer och personer med nedsatt
rorlighet.

Riskanalys:

Felaktig anvandning av koordinationsstegen kan orsaka
snubblingar, halkolyckor eller skador pa armar och ben.
Sarskild forsiktighet kravs vid tréning pa ojamna eller
hala underlag.

Sadkerhetsanvisningar:

Innan anvdndning, kontrollera att stegen ar placerad pa
ett plant och stabilt underlag. Anvand sportskor med bra
grepp rekommenderas. Anvand inte stegen néara vassa
féremal eller pa sandiga eller vata ytor. Stegen &r inte
avsedd for klattring eller kroppsupphangning.

Avfallshantering:

Kasta produkten i plastavfall eller lamna in den till en
atervinningsstation. Brann den inte och kasta den inte i
blandat hushallsavfall.

Portugués

Estas instrugdes de seguranga foram elaboradas de
acordo com o Regulamento (UE) 2023/988 relativo a
seguranca geral dos produtos (GPSR). Tém como objetivo
proteger os utilizadores contra riscos decorrentes da
utilizagdo incorreta. Os avisos foram redigidos de forma
simples e clara, tendo em consideragdo pessoas idosas e
com mobilidade reduzida.

Andlise de risco:

A utilizagdo incorreta da escada de coordenagdo pode
causar tropegoes, escorregadelas ou lesdes nos
membros. Deve ter-se especial cuidado ao treinar em
superficies irregulares ou escorregadias.

Instrugdes de utilizagdo segura:

Antes de utilizar, certifique-se de que a escada estd
colocada sobre uma superficie plana e estavel.
Recomenda-se o uso de calgado desportivo com boa
aderéncia. Nao utilize a escada perto de objetos
cortantes ou em superficies com areia ou molhadas. A

escada ndo foi concebida para escalada ou suspensdo
corporal.

Eliminagao:

Elimine o produto no contentor de plasticos ou leve-o a
um centro de recolha seletiva. Ndo o queime nem o
deite fora com residuos indiferenciados.

Nederlands

Deze veiligheidsinstructies zijn opgesteld in
overeenstemming met Verordening (EU) 2023/988
betreffende de algemene productveiligheid (GPSR). Ze
zijn bedoeld om gebruikers te beschermen tegen risico’s
als gevolg van onjuist gebruik. De waarschuwingen zijn
eenvoudig en begrijpelijk geformuleerd, met aandacht
voor ouderen en mensen met beperkte mobiliteit.

Risicoanalyse:

Onijuist gebruik van de codrdinatieladder kan leiden tot
struikelen, uitglijden of letsel aan ledematen. Wees extra
voorzichtig bij gebruik op oneffen of gladde
oppervlakken.

Instructies voor veilig gebruik:

Zorg ervoor dat de ladder véor gebruik op een stabiele
en vlakke ondergrond ligt. Het dragen van sportschoenen
met goede grip wordt aanbevolen. Gebruik de ladder
niet in de buurt van scherpe voorwerpen of op zanderige
of natte oppervlakken. De ladder is niet bedoeld om op
te klimmen of om het lichaam aan te hangen.

Verwijdering:

Gooi het product weg in de plastic afvalbak of breng het
naar een inzamelpunt. Verbrand het niet en gooi het niet
bij het restafval.

Italiano

Le presenti istruzioni di sicurezza sono state redatte in
conformita al Regolamento (UE) 2023/988 sulla sicurezza
generale dei prodotti (GPSR). Hanno lo scopo di
proteggere gli utenti dai rischi derivanti da un uso
improprio. Gli avvertimenti sono formulati in modo
semplice e chiaro, tenendo conto delle persone anziane
e con mobilita ridotta.

Analisi dei rischi:

Un uso scorretto della scala di coordinazione puo causare
inciampi, scivolamenti o lesioni agli arti. E necessario
prestare particolare attenzione quando si utilizza su
superfici irregolari o scivolose.

Istruzioni per un uso sicuro:

Assicurarsi che la scala sia posizionata su una superficie
stabile e piana prima dell’'uso. Si consiglia di indossare
scarpe sportive con buona aderenza. Non utilizzare la
scala vicino a oggetti taglienti o su superfici sabbiose o
bagnate. La scala non e progettata per arrampicarsi o per
appendere il corpo.



Smaltimento:

Smaltire il prodotto nel contenitore per la plastica o
portarlo presso un centro di raccolta. Non bruciarlo né
gettarlo nei rifiuti indifferenziati.



