Niniejsze wskazowki bezpieczeristwa zostaty
przygotowane na podstawie wymogow Rozporzadzenia
(UE) 2023/988 w sprawie ogdlnego bezpieczenstwa
produktow (GPSR). Majg one na celu ochrone
uzytkownikéw przed zagrozeniami wynikajagcymi z
niewtasciwego stosowania. Ostrzezenia zostaty
sformutowane w sposdb prosty i zrozumiaty, z myslg o
osobach starszych oraz z ograniczeniami ruchowymi.

Analiza ryzyka

* Ryzyko pekniecia gumy i uderzenia w ciato.

* Ryzyko poslizgniecia sie przy niewtasciwym ustawieniu.
* Mozliwos¢ podraznien skory przy dtugotrwatym
kontakcie.

e Zagrozenie zadtawienia — nieodpowiednie dla dzieci
ponizej 14 lat.

Bezpieczne uzywanie

e Stosowac tylko do éwiczen fizycznych zgodnie z
przeznaczeniem.

* Przed uzyciem sprawdzi¢ stan tasm — nie uzywacé
uszkodzonych.

o Cwiczy¢ w stabilnym i bezpiecznym otoczeniu, na
antyposlizgowej powierzchni.

* Nie owija¢ wokot szyi ani gtowy.

¢ Przechowywac w suchym i chtodnym miejscu, z dala od
ostrych przedmiotow.

Utylizacja

e Wyrzuci¢ do odpadéw zmieszanych.

¢ Elementy gumowe oddac¢ do recyklingu zgodnie z
lokalnymi przepisami.

English

These safety instructions have been prepared in
accordance with Regulation (EU) 2023/988 on general
product safety (GPSR). They aim to protect users from
hazards arising from improper use. The warnings are
written simply and clearly, with consideration for elderly
people and those with mobility limitations.

Risk Analysis

¢ Risk of snapping and hitting the body.

¢ Risk of slipping if used on unstable surfaces.

* Possible skin irritation from prolonged contact.

¢ Choking hazard — not suitable for children under 14.

Safe Use

* Use only for fitness exercises as intended.

¢ Check the bands before use — do not use damaged
ones.

e Exercise on a stable, non-slip surface.

¢ Do not wrap around the neck or head.

e Store in a dry, cool place away from sharp objects.

Disposal

¢ Dispose of with household waste.

® Rubber parts should be recycled according to local
regulations.

Cestina

Tyto bezpecnostni pokyny byly pfipraveny v souladu s
natizenim (EU) 2023/988 o obecné bezpetnosti vyrobk
(GPSR). Jejich cilem je chranit uZivatele pred riziky
vyplyvajicimi z nespravného pouzivani. Upozornéni jsou
formulovana jednoduse a srozumitelné, s ohledem na
starsi osoby a osoby s omezenou pohyblivosti.

Analyza rizik

e Riziko prasknuti gumy a Uderu do téla.

e Riziko uklouznuti pfi Spatném poufZiti.

* Mozné podrazdéni kize pti dlouhodobém kontaktu.
* Nebezpeci uduseni — nevhodné pro déti do 14 let.

Bezpecné pouzivani

* PouZzivejte pouze k cvic¢eni dle urceni.

¢ Pfed pouzitim zkontrolujte stav paskd — nepouzivejte
poskozené.

¢ CviCte na stabilnim, protiskluzovém povrchu.

¢ Neomotavejte kolem krku nebo hlavy.

e Skladujte na suchém, chladném misté, mimo ostré
predméty.

Likvidace
¢ Vlyhod'te do smésného odpadu.
* Gumové ¢asti recyklujte podle mistnich predpist.

Slovencina

Tieto bezpecnostné pokyny boli pripravené v sulade s
nariadenim (EU) 2023/988 o vieobecnej bezpe&nosti
vyrobkov (GPSR). Ich ciefom je chranit pouZivatelov pred
rizikami vyplyvajlcimi z nespravneho pouZivania.
Upozornenia su formulované jednoducho a
zrozumitelne, s ohladom na starsich ludi a osoby s
obmedzenou pohyblivostou.

Analyza rizik

¢ Riziko prasknutia gumy a zasahu tela.

e Riziko poSmyknutia na nestabilnom povrchu.

* Mozné podrazdenie pokozky pri dlhSom kontakte.
e Riziko udusenia — nevhodné pre deti do 14 rokov.

Bezpecné pouzivanie

® Pouzivajte iba na cvi¢enie podla urcenia.

¢ Pred pouzitim skontrolujte stav pasok — nepouZivajte
poskodené.

e Cvicte na stabilnom protiSmykovom povrchu.

* Neomotavajte okolo krku alebo hlavy.

e Skladujte na suchom a chladnom mieste, mimo ostrych
predmetov.

Likvidacia
¢ \yhod'te do zmesového odpadu.
e Gumové Casti recyklujte podla miestnych predpisov.



Deutsch

Diese Sicherheitshinweise wurden gemaR der
Verordnung (EU) 2023/988 uber die allgemeine
Produktsicherheit (GPSR) erstellt. Sie sollen die Nutzer
vor Gefahren schitzen, die durch unsachgemiRe
Verwendung entstehen. Die Warnungen sind einfach und
klar formuliert, insbesondere fiir dltere Menschen und
Personen mit eingeschrankter Mobilitat.

Risikobewertung

¢ Risiko des Reillens des Bandes und Verletzungen durch
Zurickschnellen.

¢ Rutschgefahr bei instabilem Stand.

¢ Hautreizungen bei langerem Kontakt moglich.

e Erstickungsgefahr — nicht fiir Kinder unter 14 Jahren
geeignet.

Sichere Verwendung

* Nur fur Fitnessiibungen gemall Zweck verwenden.

¢ Vor Gebrauch die Bander kontrollieren — beschadigte
nicht verwenden.

o Auf stabilem, rutschfestem Untergrund trainieren.

¢ Nicht um Hals oder Kopf wickeln.

¢ An einem trockenen, kiihlen Ort fern von scharfen
Gegenstanden aufbewahren.

Entsorgung
¢ Mit dem Hausmdill entsorgen.
e Gummiteile nach den 6rtlichen Vorschriften recyceln.

YKpaiHCbKa

Lli iHcTpyKLii 3 6e3neKkun niaroToBneHi BignosigHo Ao
PernamenTy (EC) 2023/988 woao 3arasbHoi 6e3neku
npoaykuii (GPSR). BOHW NOKAMKAHI 3aXMCTUTH
KOpWUCTyBauiB Big Hebe3nekK, Wo BUHUKAOTbL Npu
HenpasuAbHOMY BUKOPUCTaHHI. MonepeaKeHHs
HanucaHi NPoCTO i 3pO3yMiNo, 3 ypaxyBaHHAM JiTHIX
ntopent Ta ocib 3 06MeKeHOo pyXUBICTHO.

AHani3 pusukis

® PM3UK pO3pMBY CTPIUKM Ta yaapy no Tiny.

® PU3UK NOC/IM3HYTUCA Ha HECTIliKi noBepxHi.

e Morknunse NogpasHEeHHA WKipu Npu TpMBasomy
KOHTaKTI.

* Hebe3neka 3agyLeHHA — He NigXoanTb ANA Aitein fo
14 pokis.

be3neyHe BUKOPUCTAHHA

* BukopucroByBaTv e ana ¢isMyHUX BNpas 3a
NPU3HAYEeHHAM.

e [epen BUKOPUCTAHHAM NEPEBIPATU CTaH r'ym — He
BMKOPWCTOBYBATU MOLLIKOAKEHI.

¢ TpeHyBaTMCA Ha CTiNKi NPOTUKOB3HIN MOBEPXHI.

* He 06MOTYBaTM HAaBKO/O LLMI YM FONOBM.

* 36epiratn y cyxomy npoxosiogHOMy MicLi, nogani Big,
rocTpux NpeameTiB.

YTunizauin

® BUKMAATK 3 NOBYTOBUM CMITTAM.

¢ [YMOBI YaCTMHM 34aBaTK Ha NepepobKy BigNOBIAHO A0
MmicueBuMx Npasu.

Romana

Aceste instructiuni de siguranta au fost elaborate in
conformitate cu Regulamentul (UE) 2023/988 privind
siguranta generala a produselor (GPSR). Ele au ca scop
protejarea utilizatorilor impotriva pericolelor rezultate
din utilizarea necorespunzdtoare. Avertismentele sunt
formulate simplu si clar, avand in vedere persoanele in
varsta si cele cu mobilitate redusa.

Analiza riscurilor

¢ Risc de rupere a benzii si lovire a corpului.

* Risc de alunecare pe suprafete instabile.

e Posibile iritatii ale pielii in cazul contactului prelungit.
e Pericol de sufocare — nu este potrivit pentru copii sub
14 ani.

Utilizare sigura

¢ Folositi doar pentru exercitii fizice conform destinatiei.
* Verificati benzile Tnainte de utilizare — nu folositi
produse deteriorate.

¢ Exersati pe o suprafata stabila si antiderapanta.

* Nu infasurati in jurul gatului sau capului.

e Pastrati intr-un loc uscat si racoros, departe de obiecte
ascutite.

Eliminare

e Aruncati impreunad cu deseurile menajere.
e Partile din cauciuc se recicleaza conform
reglementarilor locale.

Magyar

Ezeket a biztonsagi utasitdsokat az (EU) 2023/988
rendelet, az altalanos termékbiztonsagrol sz616
szabdlyozas (GPSR) alapjan készitettiik el. Céljuk a
felhasznaldk védelme a nem megfelel6 hasznalatbdl
eredd veszélyektdl. Az utasitasok egyszertien és
érthetéen vannak megfogalmazva, kiilénos tekintettel az
idGsekre és a mozgasukban korlatozott személyekre.

Kockazatelemzés

* A szalag elszakadasanak és a testet érg Uités veszélye.
e Csuszasveszély instabil feltleten.

o BOr irritacidja tartods érintkezés esetén.

e Fulladasveszély — 14 év alatti gyermekeknek nem
alkalmas.

Biztonsagos hasznalat

¢ Csak rendeltetésszer(en, fitneszgyakorlatokra
hasznalja.

¢ Hasznalat el6tt ellendrizze az allapotat — sériilt szalagot
ne hasznaljon.



e Stabil, csiszasmentes fellleten eddzen.
* Ne tekerje a nyak vagy a fej koré.
¢ Szaraz, hlivos helyen, éles targyaktol tavol tarolja.

Artalmatlanitas

e Haztartasi hulladékkal egyitt dobja ki.

* A gumialkatrészeket a helyi elGirasoknak megfelelGen
Ujra kell hasznositani.

Bbvarapcku

Te3un yKasaHuAa 3a 6@30MacHOCT ca U3roTBEHU B
cboTeeTcTBUe ¢ PernameHT (EC) 2023/988 oTHOCHO
obwaTa 6esonacHocT Ha npoayKkTuTte (GPSR). Te nmart 3a
uen Aa 3alWmTAT NoTpebutenute oT pUCKoBE,
NpoM3TUYaLLM OT HeNpaBuaHa ynoTpeba.
MpeaynpexaeHMATa ca HanucaHM NPOCTO U ACHO, C
ornes Ha Bb3pacTHUTE XOpa U XopaTa C OrpaHu4YeHa
NOA,BUKHOCT.

AHanu3 Ha pucka

® PUCK OT CKbCBaHe Ha N1IacTMKa U yaap no TAi0To.

e ONacHOCT OT NoAxNb3BaHe NP HecTabuaHa
NOBBPXHOCT.

* Bb3mOXKHO pasapasHeHue Ha KoxKaTa npu
NPOABAKUTENEH KOHTAKT.

e OnacHOCT OT 3ajyluaBaHe — HENOAXOAALLO 3a Aela Nog,
14 roguHw.

be3onacHa ynotpeba

* /3non3BaitTe camo 3a GpU3NYECKM yNpasKHEHUA cnopes,
npeaHasHayeHueTo.

* poBepsBaiiTe neHTUTe Npean ynotTpeba — He
M3Mos3BaiTe NOBpPeSEeHN.

* TpeHMpaiTe Ha cTabuHA, HEXTb3ralla ce MOBbPXHOCT.
* He yBMBaiiTe OKONO BpaTa WK MagaTa.

e CbXpaHABalTe Ha CYX0 U XIaZLHO MACTO, Aasey oT
OCTpU NpeameTw.

U3xBbpasHe

* /3xBbpneTe c GUTOBUTE OTNALBLUM.

® [YyMeHUTe YacTu ce peumKanpaT cnopes MecTHUTe
pa3snopenobu.

EAANVIKG

OLntapovoeg 0bnyieg aodpaleiag €xouv cuvtaxOel
oUpdwva pe tov Kavovioud (EE) 2023/988 oXeTIKA LE TN
Vevikn aoddAeta Twv npoidviwy (GPSR). Zkomdg Toug
elval va mpooTtaTeUooUV TOUG XPROTEC Ao KvdUVoUg
TOU TPOKUTITOUV ard AdavBacpévn xprion. OL
T(POELSOTIOLAOELG ELVaL SLATUTTWHEVEG LE AT Kall
Katavonto tpomo, AapBdavovtag undyn toug
NALKLWUEVOUG KAL TOL ATOUA E KVNTLKOUG TIEPLOPLOOUG.

AvAaAuon KwdUvwv
¢ Kivéuvog Bpaliong tou AAoTLXOU Kal XTUTTHLOTOG OTO
owHa.

¢ Kivbuvog oAioBnong oe aotaBeig emipaveleg.

® Epeblopog 6€éppatog and napatetopevn enaodn.

e Kivbuvog mviypoU — akatdAANAO yLa madid KATw Twv
14 gtwv.

Acdahig xprion

* XpNOLUOTIOLEITE LOVO YLA YUUVOOTIKEG OLOKAOELG
oludwWvA PEe TOV OKOTIO TOUG.

o EAEYXETE TIC TALVIEG TPV ATIO TN XPrioN — KNV
Xxpnotpornoleite pOapuévec.

¢ TupvaoTeite o oTaBepn KOL AVTLOALOONTIKNA
erudavela.

® Mnv TUALYETE YUPW ATIO TOV AALUO ) TO KEDAAL.

e Quldooete o€ ENpo Kat Spoocepd PEPOC, LaKPLA amd
OLYUNPA OVTIKELpEVA.

Anodppupn

* ATIOppUYITE LE TA OLKLAKA QTtOpPiHpaTa.

o Ta AaOTLXEVIO LEPN OVOKUKAWVOVTAL GUUPWVA UE TOUG
TOTUKOUG KAVOVLOHOUG.

Lietuviy

Sios saugos instrukcijos parengtos pagal Reglamenta (ES)
2023/988 dél bendrojo produkty saugumo (GPSR). Jos
skirtos apsaugoti vartotojus nuo pavojy, kylanciy dél
netinkamo naudojimo. Jspéjimai parasyti paprastai ir
aiskiai, atsizvelgiant j vyresnio amzZiaus Zmones ir
asmenis su judéjimo apribojimais.

Rizikos analizé

¢ Rizika, kad guma nutriks ir atsitrenks j kiina.

¢ Paslydimo pavojus ant nestabilaus pavirsiaus.
¢ Galimas odos sudirginimas ilgai kontaktuojant.
¢ Dusimo pavojus — netinka vaikams iki 14 mety.

Saugus naudojimas

¢ Naudoti tik mankstos pratimams pagal paskirtj.

* Prie$ naudojima patikrinti juosty bukle — ne naudoti
paZeisty.

e Sportuoti ant stabilaus, neslystancio pavirSiaus.

¢ Nevynioti aplink kaklg ar galva.

e Laikyti sausoje, vésioje vietoje, atokiau nuo astriy
daikty.

Salinimas
¢ ISmesti j buitines atliekas.
e Guminés dalys perdirbamos pagal vietos taisykles.

LatvieSu

Sie drogibas noradijumi ir sagatavoti saskana ar Regulu
(ES) 2023/988 par visparéjo produktu drosibu (GPSR). Tie
ir paredzeti, lai aizsargatu lietotajus no riskiem, kas rodas
nepareizas lietosanas rezultata. Bridinajumi ir formuléti
vienkarsi un saprotami, nemot véra vecaka gadagajuma
cilvékus un personas ar kustibu ierobezojumiem.



Riska analize

e Gumijas parravuma un trieciena risks.

e Paslidésanas risks uz nestabila pamata.

e Adas kairindjums ilgsto$a kontakta gadijuma.

e Aizrisanas risks — nav piemérots bérniem lidz 14 gadu
vecumam.

Drosa lietoSana

¢ Lietot tikai fiziskiem vingrinajumiem paredzétaja veida.
® Pirms lietosanas parbaudit lentu stavokli — bojatas
nelietot.

e Vingrot uz stabilas, neslidosas virsmas.

¢ Neaptit ap kaklu vai galvu.

¢ Uzglabat sausa, vésa vieta, prom no asiem
priekSmetiem.

Utilizacija

e |zmest sadzives atkritumos.

e Gumijas dalas skirot parstradei saskana ar vietéjiem
noteikumiem.

Suomi

Nama turvallisuusohjeet on laadittu asetuksen (EU)
2023/988 mukaisesti yleisestd tuoteturvallisuudesta
(GPSR). Ne on tarkoitettu suojaamaan kayttajia vaaroilta,
joita voi syntyd vaaran kdyton seurauksena. Varotoimet
on kirjoitettu yksinkertaisesti ja selkedsti, huomioiden
iakkaat ja liikkumisrajoitteiset henkilot.

Riskianalyysi

¢ Nauhan katkeamisen ja vartaloon osumisen riski.

e Liukastumisvaara epavakaalla alustalla.

e Mahdollinen ihodrsytys pitkdaikaisessa kosketuksessa.
¢ Tukehtumisvaara — ei sovellu alle 14-vuotiaille lapsille.

Turvallinen kayttoé

e Kdyta vain kuntoiluharjoituksiin kdyttotarkoituksen
mukaisesti.

e Tarkista nauhat ennen kaytt6a — ala kayta
vaurioituneita.

¢ Harjoittele vakaalla, liukumattomalla alustalla.

* Al kierra kaulan tai paan ympirille.

e Sdilyta kuivassa, viiledssa paikassa, erilldan terdvista
esineista.

Havittdminen

¢ Havita kotitalousjatteen mukana.

e Kumiosat kierratetdan paikallisten maaraysten
mukaisesti.

Hrvatski

Ove sigurnosne upute izradene su u skladu s Uredbom
(EU) 2023/988 o opcoj sigurnosti proizvoda (GPSR).
Njihova je svrha zastititi korisnike od opasnosti koje
proizlaze iz nepravilne uporabe. Upozorenja su napisana

jednostavno i jasno, uzimajuci u obzir starije osobe i
osobe s ograni¢enom pokretljivoscéu.

Analiza rizika

e Rizik od pucanja trake i udarca u tijelo.

¢ Rizik od klizanja na nestabilnoj podlozi.

* Moguda iritacija koZe pri dugotrajnom kontaktu.

e Opasnost od gusenja — nije prikladno za djecu mladu
od 14 godina.

Sigurna uporaba

o Koristiti samo za tjelesne vjezbe prema namjeni.

¢ Provjeriti stanje traka prije uporabe — ne koristiti
ostecene.

¢ Vjezbati na stabilnoj, protukliznoj podlozi.

¢ Ne omatati oko vrata ili glave.

e Cuvati na suhom i hladnom mijestu, dalje od ostrih
predmeta.

Zbrinjavanje

e Odloziti s ku¢nim otpadom.

e Gumene dijelove reciklirati u skladu s lokalnim
propisima.

Slovenscina

Ta varnostna navodila so bila pripravljena v skladu z
Uredbo (EU) 2023/988 o splosni varnosti proizvodov
(GPSR). Namenjena so zas¢iti uporabnikov pred
nevarnostmi, ki izhajajo iz nepravilne uporabe. Opozorila
so zapisana preprosto in jasno, z mislijo na starejSe osebe
ter osebe z omejeno gibljivostjo.

Analiza tveganj

¢ Nevarnost, da trak poci in udari telo.

¢ Nevarnost zdrsa na nestabilni povrsini.

* Mozno drazenje koze ob dolgotrajnem stiku.

¢ Nevarnost zadusitve — ni primerno za otroke, mlajse od
14 let.

Varna uporaba

¢ Uporabljajte samo za vadbo v skladu z namenom.

¢ Pred uporabo preverite stanje trakov — poskodovanih
ne uporabljajte.

¢ Vadite na stabilni, nedrseci povrsini.

¢ Ne ovijajte okoli vratu ali glave.

¢ Shranjujte na suhem in hladnem mestu, stran od ostrih
predmetov.

Odstranjevanje
e Odvrzite z gospodinjskimi odpadki.
¢ Gumijaste dele reciklirajte v skladu z lokalnimi predpisi.

Frangais

Ces consignes de sécurité ont été préparées
conformément au Réglement (UE) 2023/988 relatif a la
sécurité générale des produits (GPSR). Elles visent a
protéger les utilisateurs contre les dangers résultant



d’une utilisation inappropriée. Les avertissements sont
rédigés de maniere simple et claire, en tenant compte
des personnes agées et des personnes a mobilité
réduite.

Analyse des risques

* Risque de rupture de la bande et de coup porté au
corps.

* Risque de glissade sur une surface instable.

e Possibilité d’irritation cutanée en cas de contact
prolongé.

¢ Risque d’étouffement — ne convient pas aux enfants de
moins de 14 ans.

Utilisation sare

e Utiliser uniquement pour les exercices physiques
prévus.

o Vérifier 'état des bandes avant usage — ne pas utiliser
si elles sont endommagées.

o S’exercer sur une surface stable et antidérapante.

¢ Ne pas enrouler autour du cou ou de la téte.

¢ Conserver dans un endroit sec et frais, a I'écart des
objets tranchants.

Elimination

e Jeter avec les ordures ménageéres.

* Les parties en caoutchouc doivent étre recyclées
conformément a la réglementation locale.

Espaiiol

Estas instrucciones de seguridad han sido preparadas de
acuerdo con el Reglamento (UE) 2023/988 sobre la
seguridad general de los productos (GPSR). Tienen como
objetivo proteger a los usuarios de los riesgos derivados
de un uso inadecuado. Las advertencias estan redactadas
de forma sencilla y clara, pensando en las personas
mayores y en aquellas con limitaciones de movilidad.

Analisis de riesgos

¢ Riesgo de rotura de la banda y golpe en el cuerpo.

e Riesgo de resbaldn en superficies inestables.

e Posible irritacidn de la piel por contacto prolongado.
* Peligro de asfixia: no apto para menores de 14 afios.

Uso seguro

e Utilizar Unicamente para ejercicios fisicos segun lo
previsto.

* Revisar las bandas antes de usarlas; no usar si estan
dafadas.

e Ejercitarse sobre una superficie estable y
antideslizante.

¢ No enrollar alrededor del cuello o la cabeza.

e Guardar en un lugar seco y fresco, lejos de objetos
punzantes.

Eliminacién

* Desechar con los residuos domésticos.

e Las partes de goma deben reciclarse segun la
normativa local.

Svenska

Dessa sakerhetsanvisningar har utarbetats i enlighet med
férordning (EU) 2023/988 om allman produktsdkerhet
(GPSR). De syftar till att skydda anvandare fran risker som
uppstar vid felaktig anvandning. Varningarna ar
formulerade pa ett enkelt och tydligt satt, med hansyn till
dldre personer och personer med nedsatt rorlighet.

Riskanalys

e Risk for att bandet gar av och slar mot kroppen.
e Halkrisk pa instabila ytor.

* Mojlig hudirritation vid langvarig kontakt.

e Kvavningsrisk — ej lamplig for barn under 14 ar.

Sdker anvandning

¢ Anvand endast for avsedda traningsévningar.

* Kontrollera banden fére anvandning — anvand inte om
de ar skadade.

¢ Tréna pa en stabil och halkfri yta.

e Linda inte runt halsen eller huvudet.

e Forvara pa en torr och sval plats, borta fran vassa
foremal.

Avfallshantering
* Kassera med hushallsavfall.
e Gummidelar ska atervinnas enligt lokala bestammelser.

Portugués

Estas instrugdes de seguranga foram preparadas de
acordo com o Regulamento (UE) 2023/988 sobre a
seguranca geral dos produtos (GPSR). Tém como objetivo
proteger os utilizadores contra riscos decorrentes de
utilizagdo inadequada. Os avisos estao redigidos de
forma simples e clara, tendo em conta os idosos e as
pessoas com limitagdes de mobilidade.

Anilise de riscos

* Risco de rutura da faixa e impacto no corpo.

* Risco de escorregamento em superficies instaveis.

* Possivel irritagdo da pele devido a contacto
prolongado.

* Perigo de asfixia — ndo adequado para criangas com
menos de 14 anos.

Utilizagao segura

e Utilizar apenas para exercicios fisicos conforme a
finalidade prevista.

e Verificar as bandas antes de utilizar — ndo usar se
estiverem danificadas.

e Exercitar em superficie estavel e antiderrapante.

¢ N3o enrolar a volta do pescogo ou da cabega.

e Guardar em local seco e fresco, afastado de objetos
cortantes.

Eliminagdo
e Eliminar com o lixo doméstico.



e As partes de borracha devem ser recicladas de acordo
com a regulamentacao local.

Nederlands

Deze veiligheidsinstructies zijn opgesteld in
overeenstemming met Verordening (EU) 2023/988
betreffende algemene productveiligheid (GPSR). Ze zijn
bedoeld om gebruikers te beschermen tegen gevaren die
voortkomen uit onjuist gebruik. De waarschuwingen zijn
eenvoudig en duidelijk geformuleerd, met aandacht voor
ouderen en mensen met beperkte mobiliteit.

Risicoanalyse

* Risico dat de band knapt en het lichaam raakt.

e Uitglijgevaar op onstabiele oppervlakken.

¢ Mogelijke huidirritatie bij langdurig contact.

» Verstikkingsgevaar — niet geschikt voor kinderen jonger
dan 14 jaar.

Veilig gebruik

e Alleen gebruiken voor fitnessoefeningen volgens de
bestemming.

e Controleer de banden vé6r gebruik — gebruik geen
beschadigde.

* Train op een stabiel, antislip oppervlak.

¢ Niet om de nek of het hoofd wikkelen.

* Bewaar op een droge, koele plaats, uit de buurt van
scherpe voorwerpen.

Verwijdering

¢ Bij het huisvuil weggooien.

* Rubber onderdelen recyclen volgens de plaatselijke
voorschriften.

Italiano

Queste istruzioni di sicurezza sono state redatte in
conformita al Regolamento (UE) 2023/988 relativo alla
sicurezza generale dei prodotti (GPSR). Hanno lo scopo di
proteggere gli utenti dai rischi derivanti da un uso
improprio. Gli avvertimenti sono formulati in modo
semplice e chiaro, tenendo conto delle persone anziane
e di quelle con mobilita ridotta.

Analisi dei rischi

e Rischio di rottura della fascia ed eventuale colpo al
corpo.

¢ Rischio di scivolamento su superfici instabili.

e Possibile irritazione cutanea in caso di contatto
prolungato.

¢ Pericolo di soffocamento — non adatto a bambini sotto i
14 anni.

Uso sicuro

d’uso.
e Controllare le fasce prima dell’'uso — non utilizzare se

danneggiate.

e Allenarsi su una superficie stabile e antiscivolo.

¢ Non avvolgere intorno al collo o alla testa.

* Conservare in luogo asciutto e fresco, lontano da
oggetti taglienti.

Smaltimento

* Smaltire con i rifiuti domestici.

e Le parti in gomma devono essere riciclate secondo le
normative locali.



