POLSKI

Niniejsze wskazdéwki bezpieczenstwa zostaty
przygotowane na podstawie wymogow
Rozporzadzenia (UE) 2023/988 w sprawie ogélnego
bezpieczenstwa produktéw (GPSR). Majg one na celu
ochrone uzytkownikéw przed zagrozeniami
wynikajgcymi z niewtasciwego stosowania.
Ostrzezenia zostaty sformutowane w sposoéb prosty i
zrozumiaty, z mys$la o osobach starszych oraz z
ograniczeniami ruchowymi.

Produkt przeznaczony dla oséb powyzej 14 roku zycia.

Analiza ryzyka

1. Ograniczona widocznos$¢ i oddychanie,
zwtaszcza przy dtugotrwatym noszeniu
lateksowej lub plastikowej maski.

2. Mozliwosé reakcji alergicznych na lateks,
objawiajacych sie podraznieniem skory lub
trudnosciami w oddychaniu.

3. Ryzyko przegrzania i dyskomfortu przy
intensywnym wysitku fizycznym lub w
wysokiej temperaturze.

Instrukcja bezpiecznego uzywania

1. Przed zatozeniem masek lateksowych
upewnij sie, ze nie masz alergii na lateks —w
razie watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem.

2. Dopasuj maske tak, aby nie utrudniata
zbytnio oddychania i zapewniata minimalnie
wystarczajacg widocznosé.

3. Unikaj noszenia maski przez dtuzszy czas w
wysokich temperaturach lub przy
intensywnym wysitku fizycznym.

4. Czysé maske zgodnie z zaleceniami
producenta; w przypadku lateksu stosuj
delikatne $rodki czyszczace, a plastikowa
maske wycieraj wilgotna Sciereczka.

5. Przechowujw miejscu suchym, chronionym
przed bezposrednim dziataniem stoncai
zrédet ciepta.

Utylizacja

Zuzyte lub uszkodzone maski wyrzué¢ zgodnie z
lokalnymi przepisami dotyczagcymi odpadow
plastikowych lub produktéw zawierajacych lateks.

English

These safety instructions have been prepared based
on the requirements of Regulation (EU) 2023/988 on
general product safety (GPSR). They aim to protect
users from hazards resulting from improper use. The
warnings are written simply and clearly, with older
adults and those with limited mobility in mind.

This product is intended for persons over 14 years of
age.

Risk Analysis

1. Limited visibility and breathing, especially
when wearing a latex or plastic mask for an
extended time.

2. Potential allergic reactions to latex, causing
skin irritation or breathing difficulties.

3. Risk of overheating and discomfort during
intense physical activity or in high
temperatures.

Safe Usage Instructions

1. Ifusing a latex mask, ensure you have no
latex allergy — consult a doctor if uncertain.

2. Adjustthe mask so it does not overly restrict
breathing and provides minimally sufficient
visibility.

3. Avoid wearing the mask for prolonged
periods in hot conditions or during intense
physical exertion.

4. Clean the mask according to the
manufacturer’s guidelines; use mild
cleaners for latex, and wipe plastic masks
with a damp cloth.

5. Storein adry place, away from direct
sunlight and heat sources.

Disposal

Dispose of worn or damaged masks in accordance
with local regulations for plastic or latex-containing
products.

Cestina

Tyto bezpecénostni pokyny byly pfipraveny v souladu s
pozadavky Nafizeni (EU) 2023/988 o obecné
bezpecénosti vyrobkd (GPSR). Jejich cilem je chranit
uzivatele pfed nebezpecim vznikajicim z nespravného
pouzivani. Varovani jsou formulovana jednoduse a
srozumitelné, s ohledem na starsi osoby a osoby s
omezenou pohyblivosti.

Tento vyrobek je ur€en pro osoby starsi 14 let.

Analyza rizik

1.  Omezena viditelnost a dychani, zejména pfi
dlouhodobém noSeni latexové nebo plastové
masky.

2. Moznost alergickych reakci na latex,
projevujicich se podrazdénim klize nebo
dychacimi potizemi.



3. Riziko prehrati a nepohodli pfi intenzivni
fyzické zatézi nebo ve vysokych teplotach.

Bezpecné pouziti

1. Pokud jde o latexovou masku, ujistéte se, Ze
nemate alergii na latex — v pfipadé nejistoty
se poradte s lékafem.

2. Nastavte masku tak, aby pfili§ neomezovala
dychani a zajistovala alespon minimalni
viditelnost.

3. Vyhnéte se dlouhodobému noSeni masky ve
vysokych teplotach nebo pfiintenzivni
fyzické aktivité.

4. Maska by méla byt ¢isténa dle pokynt
vyrobce; latexovou masku omyvejte jemnym
Cisticim prostfedkem, plastovou utirejte
vlhkym hadfikem.

5. Uchovavejte na suchém misté, mimo dosah
pfimého sluneéniho zafeni a zdrojd tepla.

Likvidace

Opotrebované nebo poskozené masky zlikvidujte v
souladu s mistnimi pfedpisy tykajicimi se plastu nebo
vyrobkl obsahujicich latex.

Slovenéina

Tieto bezpecnostné pokyny boli pripravené v stulade s
poziadavkami Nariadenia (EU) 2023/988 o vieobecnej
bezpeénosti vyrobkov (GPSR). Ich cielom je chranit
pouzivatelov pred rizikami vyplyvajucimi z
nespravneho pouzitia. Upozornenia su pisané
jednoducho a zrozumitelne, s prihliadnutim na
starsich (udi a ludi s obmedzenou mobilitou.

Tento vyrobok je uréeny pre osoby starSie ako 14
rokov.

Analyzarizika

1. Obmedzena viditelnost a dychanie, najma
pri dlhodobom noseni latexovej alebo
plastovej masky.

2. Mozné alergické reakcie na latex,
prejavujuce sa podrazdenim pokozky alebo
dychacimi problémami.

3. Riziko prehriatia a nepohodlia pocas
intenzivnej fyzickej aktivity alebo pri
vysokych teplotach.

Bezpecéné pouzivanie

1. Prilatexovej maske sa uistite, Ze nemate
alergiu na latex — v pripade pochybnosti sa
poradte s lekarom.

2. Nastavte si masku tak, aby prili$
neobmedzovala dychanie a zabezpecovala
aspon minimalnu viditelnost.

3. Vyhybajte sa dlhému noseniu masky vo
vysokej teplote alebo pri intenzivnej fyzickej
namahe.

4. Masku Cistite podla pokynov vyrobcu;
latexovu mast jemnym Cistiacim
prostriedkom, plastovu utierajte navlhéenou
handri¢kou.

5. Uchovavajte na suchom mieste, mimo
priameho slnka a zdrojov tepla.

Likvidacia

Opotrebované alebo poskodené masky zlikvidujte v
stlade s miestnymi predpismi tykajucimi sa plastov
alebo vyrobkov obsahujucich latex.

Deutsch

Diese Sicherheitshinweise wurden gemanB der
Verordnung (EU) 2023/988 Uber die allgemeine
Produktsicherheit (GPSR) erstellt. Sie sollen Nutzer
vor Gefahren schutzen, die durch unsachgemaBe
Verwendung entstehen kénnen. Die Warnungen sind
einfach und verstandlich formuliert, unter besonderer
Berucksichtigung alterer Menschen und Personen mit
eingeschrankter Mobilitat.

Dieses Produkt ist fur Personen ab 14 Jahren geeignet.

Risikoanalyse

1. Eingeschrankte Sicht und Atmung,
insbesondere bei ldngerem Tragen einer
Latex- oder Plastikmaske.

2. Mogliche allergische Reaktionen auf Latex,
erkennbar an Hautreizungen oder
Atembeschwerden.

3. Risiko von Uberhitzung und Unbehagen bei
intensiver korperlicher Anstrengung oder
hohen Temperaturen.

Sichere Verwendung

1. Stellen Sie bei Latexmasken sicher, dass Sie
nicht allergisch auf Latex reagieren —im
Zweifelsfall Arzt konsultieren.

2. Passen Sie die Maske so an, dass sie das
Atmen nicht ibermaBig einschrankt und
eine minimale Sicht gewahrleistet.

3. Vermeiden Sie das Tragen bei hohen
Temperaturen oder intensiver korperlicher
Aktivitat Uber langere Zeit.

4. Reinigen Sie die Maske gemanB
Herstellerangaben; Latexmasken mit



mildem Reiniger abwischen, Plastikmasken
mit einem feuchten Tuch saubern.

5. Lagern Sie sie an einem trockenen Ort, fern
von direkter Sonneneinstrahlung und
Warmequellen.

Entsorgung

Entsorgen Sie abgenutzte oder beschadigte Masken
geman den ortlichen Vorschriften flir Kunststoff- oder
latexhaltige Produkte.

YkpaiHcbKa

Lli Bka3iBku 3 6€3neKu niaroToBNeHo BignoBigHo A0
BuMor PernameHTy (€C) 2023/988 woao 3aranbHoi
6e3nekn npoaykuii (GPSR). BoHM noknuvkaHi
3axXMCTUTN KOPUCTyBauiB Bif Hebe3nek, NoB’A3aHuX i3
HenpaBWIbHUM BUKOpPUCTaHHAM. lMonepeaykeHHA
cPOpMynbOBaHO NMPOCTO N 3PO3YMINO, BPaxoByrOUMn
notpebu noaern NoxXmnoro Biky 1 ocib i3 obMexxeHnMun
PYXOBMMW MOXK/TUBOCTAMMU.

Lle npoaykT npnsHaueHun ansa ocib ctape 14
pOKiB.

AHanis pusukis

1. O6MexxeHa BUOUMICTb i AnXaHHsA, 0cob61MBO
nig yac TpMBanoro HOCiHHA natekcHoi abo
Na1acTMKOBOI MacKu.

2. Moxnusi anepriyHi peakuii Ha naTtekc, Wo
NPOABNAKTLCA MOAPA3HEHHAM LLUKIPU YK
YTPYAHEHHAM AUXaHHA.

3. PwusukneperpiBaHHa 11 guckomM@popTy 3a
iHTEHCUBHOTIO GiI3NYHOro HaBaHTaXXeHHA abo
BUCOKWX TeMMepaTyp.

Be3neuHe BUKOPUCTaHHA

1.  Akwo Macka naTtekcHa, yneBHiTbCA, WO Yy Bac
HeMae aneprii Ha naTekc — y pasi CyMHiBiB
NPOKOHCYNbTYUTECA 3 NliKapeM.

2. HanawTynTe Macky Tak, 06 BOHa He HaaTo
obmexxyBana guxaHHaA Ta 3abesnevyBana
MiHiManbHy BUAUMICTb.

3. YHuKaWTe TpMBanoro HOCiHHA Macku 3a
BUCOKMX TeMnepatyp abo nig vac
iHTEHCUBHUX GI3NYHMX BNpaB.

4. OunwynTe Macky 3rigHo 3 iIHCTPYKLiaAMUY
BUPOBHMKA; NaTeKCHY MUNTE M’ AKUM
MUIMHUM 3acob0M, NNacTUKOBY NpoTUpamnTe
BOJ/IOMOLO FAH4ipKOHO.

5. 36epirante B cyxoMy MicLi, nogani Big,
NPSAMOro COHSAYHOro NPOMIHHA Ta akepern
Tenna.

YTunisauia

YTunisynTe 3HoLleHi abo NoLKoaXXeHi Macku
BiANOBIAHO A0 MiCLEBUX NPaBuA LLLOA0 N1ACTUKOBNX
abo BnpobiB, L0 MicTATb aTekC.

Romana

Aceste instructiuni de siguranta au fost redactate in
conformitate cu cerintele Regulamentului (UE)
2023/988 privind siguranta generala a produselor
(GPSR). Ele au ca scop protejarea utilizatorilor de
riscurile asociate cu utilizarea necorespunzatoare.
Avertismentele sunt formulate simplu si clar, avand in
vedere persoanele in varsta si pe cele cu mobilitate
redusa.

Acest produs este destinat persoanelor cu varsta de
peste 14 ani.

Analiza derisc

1. Vizibilitate si respiratie limitate, in specialin
cazul purtarii indelungate a unei masti din
latex sau plastic.

2. Posibile reactii alergice la latex, manifestate
prin iritatii ale pielii sau dificultati de
respiratie.

3. Riscde supraincalzire si disconfortin
conditii de efort fizic intens sau temperaturi
ridicate.

Instructiuni de utilizare in siguranta

1. Daca masca este din latex, asigurati-va ca
nu aveti alergie la latex — consultati medicul
in caz de indoieli.

2. Ajustati masca pentru a nu restrictiona
excesiv respiratia si pentru a asigura
vizibilitatea minima necesara.

3. Evitati purtarea pe perioade lungi la
temperaturi ridicate sau in timpul
activitatilor fizice intense.

4. Curatati masca conform instructiunilor
producatorului; masca din latex cu un
produs de curatare delicat, masca din
plastic stergeti cu o carpa umeda.

5. Depozitati intr-un loc uscat, ferit de soare si
surse de caldura.

Eliminare

Eliminati mastile uzate sau deteriorate in
conformitate cu reglementarile locale privind
deseurile din plastic sau produsele care contin latex.

Magyar
Ezen biztonsagi utasitasok az (EU) 2023/988 altalanos



termékbiztonsagi rendelet (GPSR) eléirdsainak
megfeleléen késziltek. Céljuk, hogy megvédjék a
felhasznaldkat a helytelen hasznalatboél eredé
veszélyektdl. A figyelmeztetések egyszerlien és
érthetéen vannak megfogalmazva, kilonos tekintettel
az id6ésekre és a mozgasukban korlatozottakra.

Ez a termék 14 év feletti személyek szamara készlt.

Kockazatelemzés

1. Korlatozott latotér és légzés, kulondsen a
latex- vagy mlUanyag maszk hosszan tarté
viselése soran.

2. Lehetséges allergias reakciok latexre,
példaul bérirritacié vagy légzési nehézség.

3. Tulmelegedés és kényelmetlenség veszélye
intenziv testmozgas vagy magas
hémérséklet esetén.

Biztonsagos hasznalati utmutaté

1. Latexmaszk viselése el6tt gy6z6djon meg
réla, hogy nem allergias a latexre — kétség
esetén forduljon orvoshoz.

2. Allitsa be a maszkot gy, hogy ne
akadalyozza tulzottan a légzést, és legalabb
minimalis l&tdmez6t biztositson.

3. Kerllje a maszk hosszu ideig tarto viselését
magas hémérséklet mellett vagy intenziv
fizikai tevékenység soran.

4. Tisztitsa a maszkot a gyarto utasitasainak
megfeleléen; a latexmaszkot kiméld
tisztitdszerrel, a mlanyag maszkot nedves
ruhaval torélje at.

5. Tarolja szaraz helyen, kozvetlen napfénytél
és héforrastol tavol.

Artalmatlanitas

A haszndlhatatlannd valt vagy sérult maszkokat a helyi
eléirdsoknak megfeleléen, miianyag vagy latex
tartalmu termékként kell artalmatlanitani.

Bbnrapcku

Te3un MHCTpyKUMM 3a 6€30NacHOCT ca U3rOTBEHU
cbrnacHo PernameHT (EC) 2023/988 oTHoCHO obuaTa
6e3onacHocT Ha npoayktute (GPSR). Llenta M e ga
npeanasaT notpebutennTte oT PUCKOBE,
npou3TruyaLLm oT HenpaswaHa ynotpeba.
MpenynpexaeHnATa ca HaNMCaHW Mo NIeCEH U
pa3bupaem HaurH, cbobpaseH C Bb3pacTHU Xxopa 1
X0opa C orpaHuyeHa noaBUXHOCT.

MpoaykTsT € NpegHa3HayveH 3a nMua Hag 14 roanHu.

AHanus Ha pucka

1. OrpaHuyeHa BUAMMOCT U 3aTPYAHEHO
AnwaHe, 0co6eHo Npu NPOABXKUTENHO
HOCeHe Ha naTekcoBa Wau nnacTtMacoea
Macka.

2. Bb3MOXHM aneprnyHu peakumm KoM nartekc,
NpoABABALLN Ce KaTo KOXKHO Apa3HeHe nnn
avxatenHu npobnemu.

3. OnacHocT oT nperpasaHe U ANckoMdopT
Npu MHTEH3MBHA GU3NYECKa AENHOCT Un
BMCOKM TEMMEpPATYpU.

WNHcTpyKumna 3a 6e3onacHa ynotpe6a

1. Tpwu natekcosa Macka yBeperTe ce, ue
HAMaTe aneprysa KbM natekc — npu
CbMHEHME NoTbpPCceTe IeKapCcku CbBeT.

2. Hacrtporite Mackara Taka, Yye Aa He
3aTpyAHABa NpeKaneHo AULLaHeTo 1 aa
0oCUTrypy MMHUManHo Heobxoammara
BUANMOCT.

3. W3bareanTe AbAro HoceHe Ha MackaTta B
ropeLLmM yCoBUA U MO BPEME Ha TexkKa
$un3nvecka 4ENHOCT.

4. TlouucTBaliTe Mackara crnopes ykasaHusTa
Ha NPON3BOAUTENSA; NaTeKcoBaTa U3MUIATE C
Mek npenapar, niacTtMacoBara 3abbplLueTe ¢
BNa)<Ha Kbpna.

5. CwbxpaHABalTe Ha CyXxo MACTO, Aanedy ot
ONPEKTHU CIBHYEBN MTBYU U USTOYHULIN Ha
TOonnunHa.

N3xBbpnsaHe

M3xBbpnanTe N3HOCEHUTE UV NOBPEAEHN MACKU
cnopep MecTHUTe pasnopeadbu 3a nnactMmaca unu
NPOAYKTU, CbAbPIKaLLM NaTekc.

EAAnViKa

Ol mtapolioeg 0dnyieg achaieiag £xouv cuvtaxOel
Baoel tou Kavoviopou (EE) 2023/988 oxetikd pe tn
yeviki acddiela Twv mpoiovtwy (GPSR). Zkomog toug
eival n mpootacia Twv XpNnoTwy anod KivdUvoug TTou
TIPOKUTITOUV Ao akatdAAnAn xpnon. Ot
TIPOEISOTIONOELC Elval YPAUHEVEC ATTAA Kal KaTavonTtd,
AapBavovtag uTtoPn NAKIWHEVOUG Kal Atopa Pe
TIEPLOPLOPEVN KIVNTIKOTNTA.

To Ttpoidv tpoopiletal yla dtopa dAvw Twv 14 eTwv.

AvaAuon Kwdluvou

1. lMeploplopévn opatdtnta Kal avarmvor), eWOKA
otav GopLETAL yIa HEYAAA XPOVIKA
dlaoTApata pla paoka aro AATeé 1 TTAACTIKO.



2. MBavég alepyikeg avTidpaoelg oTo AATeS,
Tou epdavidovral we epeBLOPOC TOU
S€PHATOC I AvaTIVEUOTIKEC DUOKOAIEC.

3. Kivduvocg umtepBéppavong kat duodopiag oe
EVTOVN CWHATIKN dpactnplotnta f PnAEg
Bepuokpaociec.

0dnyieg acdaroug xprong

1.  Edv n pdoka sival ard Adte€, BeBalwBeite 0Tt
dev €xete aMepyia oto Adtef — av Exete
apdBoAieg, cupBouAeuteite yatpo.

2. PubBpiote tn pdoka £T0L WOTE va PNV
Teplopidel UTEPBOALIKA TNV AvVATIVONR Kal va
ETUTPETIEL TNV EAAXLOTN ATATOVHEVN
opatdtnta.

3. Amoo¢uyete TOAUWPN XProN TN HAoKag oe
vPinAég Beppokpaoieg n katd tn dldpKela
€vtovng aoknong.

4. KaBapilete tn pdoka cluudwva Pe TIg
0odnyleg Tou KataokeLAoTH- Yl HACKA Ao
AATEE XPNOILOTIOOTE MTTILO KABAPLOTIKO,
EVW TNV TTAAOTIKN OKOUTIIOTE PE €va LYPO
mavi.

5. ®uldooete tn og ENPd HEPOG, HAKPLA ATt
Aueon nAlakn aktvoBoAia Kat TthyEg
Beppotnrac.

Artoppupn

Amopplimtete dOapPEVER N KATECTPAPPEVEG HAOKEG
oUPGWVA PE TOUG TOTILKOUG KAVOVICHOUC YA TIAQCTIKA
n Adteg mpoiovta.

Lietuviy

Sios saugos instrukcijos parengtos pagal Reglamenta
(ES) 2023/988 dél bendrosios gaminiy saugos (GPSR).
Jos skirtos apsaugoti vartotojus nuo galimy pavojy,
susijusiy su netinkamu naudojimu. |spéjimai
suformuluoti paprastai ir aiSkiai, atsizvelgiant j
vyresnio amziaus bei riboto judumo asmenis.

Sis gaminys skirtas asmenims vyresniems nei 14
mety.

Rizikos analizé

1. Ribotas matomumas ir kvépavimas, ypac
ilga laika neSiojant latekso ar plastiking
kauke.

2. Galimos alerginés reakcijos j lateksa,
pasireiSkiancios odos dirginimu arba
kvepavimo sunkumais.

3. Perkaitimo ir diskomforto rizika esant
dideliam fiziniam krGviui arba aukstai
temperaturai.

Saugus naudojimas

1. Jei kauke yra latekso, jsitikinkite, kad nesate
alergiSkas lateksui - kilus abejoniy,
kreipkités j gydytoja.

2. Nustatykite kauke taip, kad ji pernelyg
neriboty kvépavimo ir uztikrinty minimalia
reikalingg matomuma.

3. Venkite ilgalaikio dévéjimo aukstoje
temperaturoje ar intensyvaus fizinio kravio
metu.

4. Kauke valykite pagal gamintojo
rekomendacijas; latekso kauke plaukite
Svelniu valikliu, plastikine valykite drégna
Sluoste.

5. Laikykite sausoje vietoje, saugokite nuo
tiesioginiy saulés spinduliy ir kar§¢io
Saltiniy.

Salinimas

Sugadintas ar susidévejusias kaukes iSmeskite pagal
vietines taisykles dél plastiko ar latekso turin¢iy
gaminiy atlieky.

LatvieSu

Sie dro$ibas noradijumi ir izstradati atbilstosi Regulas
(ES) 2023/988 prasibam par visparéjo produktu
droSibu (GPSR). Tie paredzéti, lai pasargatu lietotajus
no bistamibas, kas var rasties nepareizas lietoSanas
del. Bridinajumi ir rakstiti vienkarsi un saprotami, ipaSi
nemot vera vecaka gadagajuma cilvékus un personas
ar kustibu traucéjumiem.

Produkts paredzéts personam, kas vecakas par 14
gadiem.

Riska analize

1. lerobeZota redzamiba un elposana, ipasi
ilgstosSi valkajot lateksa vai plastmasas
masku.

2. lespéjamas alergiskas reakcijas uz lateksu,
kas izpauZzas ka adas kairinajums vai
elposanas gratibas.

3. ParkarSanas un diskomforta risks intensivas
fiziskas aktivitates laika vai augsta
temperatara.

Drosa lietoSana

1. Jamaskair no lateksa, parliecinieties, ka
jums nav alergijas pret lateksu - ja
nepiecieSams, konsultéjieties ar arstu.

2. Piestipriniet masku ta, lai ta neparak
ierobezotu elpoSanu un nodroSinatu
minimali nepiecieSamo redzamibu.



3. lzvairieties no ilgstoSas nésasanas karstas
telpas vai intensivas slodzes laika.

4. Tiriet masku atbilstoS$i razotaja ieteikumiem;
lateksa masku mazgajiet ar saudzigu
mazgasanas lidzekli, plastmasas masku
noslaukiet ar mitru dranu.

5. Glabajiet sausa vieta, sargiet no tieSiem
saules stariem un karstuma avotiem.

Utilizacija

Izlietotas vai bojatas maskas izmetiet saskana ar
vietéjiem noteikumiem par plastmasas vai lateksu
saturosu produktu atkritumiem.

Suomi

Nama turvallisuusohjeet on laadittu EU:n
tuoteturvallisuutta (GPSR) koskevan asetuksen (EU)
2023/988 mukaisesti. Niiden tarkoituksena on suojata
kayttajia vaarinkaytosta aiheutuvilta vaaroilta. Ohjeet
on kirjoitettu yksinkertaisesti ja selkeasti, ottaen
huomioon erityisesti iakkaat ihmiset ja henkilot, joilla
on liikkkumisrajoitteita.

Tuote on tarkoitettu yli 14-vuotiaille.

Riskianalyysi

1. Rajoitettu nakyvyys ja hengittaminen,
erityisesti pitkakestoisessa lateksi- tai
muovimaskin kaytossa.

2. Mahdolliset allergiset reaktiot lateksille,
kuten ihon arsytys tai hengitysvaikeudet.

3.  Ylikuumenemisen ja epadmukavuuden riski
intensiivisen fyysisen rasituksen aikana tai
korkeissa lampédtiloissa.

Turvallinen kaytté

1. Jos maskion lateksia, varmista, ettet ole
allerginen lateksille — epaselvissa
tapauksissa kaanny laakarin puoleen.

2. Saada maski niin, ettei se liiaksi rajoita
hengitysta ja antaa vahintdan minimitason
nakyvyyden.

3. Valta maskin pitkaaikaista kayttoa kuumissa
olosuhteissa tai raskaan lilkunnan aikana.

4. Puhdista maski valmistajan ohjeiden
mukaan; lateksimaski miedolla
pesuaineella, muovimaski pyyhitdan
kostealla liinalla.

5. Sailyta kuivassa paikassa, suojassa suoralta
auringonvalolta ja lAmmodnlahteilta.

Héavittdminen
Havita kuluneet tai vaurioituneet maskit paikallisten
maaraysten mukaisesti muovi- tai lateksituotteina.

Hrvatski

Ove sigurnosne upute pripremljene su u skladu sa
zahtjevima Uredbe (EU) 2023/988 o op¢oj sigurnosti
proizvoda (GPSR). Dizajnirane su kako bi zastitile
korisnike od opasnosti nastalih nepravilnom
uporabom. Upozorenja su napisana jednostavno i
jasno, posebno uzimajuci u obzir starije osobe i osobe
smanjene pokretljivosti.

Proizvod je namijenjen osobama starijima od 14
godina.

Analizarizika

1. Ogranicena vidljivost i otezano disanje,
osobito pri duljem nosenju lateks ili
plasticne maske.

2. Moguce alergijske reakcije na lateks, poput
iritacije koZe ili otezanog disanja.

3. Rizik pregrijavanja i nelagode pri intenzivnoj
tjelesnoj aktivnosti ili na visokim
temperaturama.

Sigurna uporaba

1. Ako je maska od lateksa, provjerite jeste li
alergi¢ni na lateks — u slu¢aju sumnje,
posavjetujte se s lije¢nikom.

2. Namijestite masku tako da previse ne
ogranicava disanje i da omogucéuje
minimalnu potrebnu vidljivost.

3. lIzbjegavajte noSenje maske dulje vrijeme pri
visokim temperaturama ili intenzivnoj fizickoj
aktivnosti.

4. Cistite masku prema uputama proizvodada;
lateks masku perite blagim deterdZzentom,
plasti¢nu prebriSite vlaznom krpom.

5. Cuvajte na suhom mjestu, zasti¢eno od
izravnog sunca i izvora topline.

Zbrinjavanje

IstroSene ili oSte¢ene maske odlozite u skladu s
lokalnim propisima za plasti¢ni otpad ili proizvode koji
sadrze lateks.

Slovenséina

Ti varnostni napotki so pripravljeni v skladu z Uredbo
(EU) 2023/988 o splosni varnosti proizvodov (GPSR).
Namenjeni so zas¢iti uporabnikov pred nevarnostmi,
ki se lahko pojavijo pri nepravilni uporabi. Opozorila so
zapisana preprosto in razumljivo, zlasti ob



upostevanju starejSih oseb in oseb z omejeno
mobilnostjo.
Izdelek je namenjen osebam, starejSim od 14 let.

Analiza tveganja

1. Omejena vidljivost in otezeno dihanje, zlasti
pri dolgotrajni uporabi lateksne ali plasti¢ne
maske.

2. Mozne alergijske reakcije na lateks, ki se
kazejo kot drazenje koze ali tezave z
dihanjem.

3. Nevarnost pregrevanja in nelagodja pri
intenzivni telesni aktivnosti ali visokih
temperaturah.

Varna uporaba

1. éeje maska iz lateksa, preverite, ali niste
alergi¢ni na lateks — v primeru dvoma se
posvetujte z zdravnikom.

2. Nastavite masko tako, da ne omejuje prevec¢
dihanja ter omogoc¢a vsaj minimalno
vidljivost.

3. lzogibajte se dolgotrajni uporabi maske pri
visokih temperaturah ali pri intenzivni fizi¢ni
aktivnosti.

4. Masko gistite v skladu z navodili
proizvajalca; lateksno s sredstvom za nezno
¢iScenje, plasti¢no obrisite z vlazno krpo.

5. Hranite jo na suhem mestu, stran od

neposredne soncne svetlobe in virov toplote.

Odstranjevanje
Poskodovane ali obrabljene maske odstranite skladno
z lokalnimi predpisi o plasti¢nih ali lateksnih izdelkih.

Francgais

Ces consignes de sécurité sont rédigées
conformément au Réglement (UE) 2023/988 relatif a
la sécurité générale des produits (GPSR). Elles visent
a protéger les utilisateurs contre les risques résultant
d’un usage inapproprié. Les avertissements sont
simples et compréhensibles, en tenant compte des
personnes agées et de celles a mobilité réduite.

Ce produit est destiné aux personnes de plus de 14
ans.

Analyse des risques

1. Visibilité et respiration limitées, notamment
en cas de port prolongé d’un masque en
latex ou en plastique.

2. Possibles réactions allergiques au latex,
telles que des irritations cutanées ou des
difficultés respiratoires.

3. Risque de surchauffe et d’inconfort lors
d’une activité physique intense ou a des
températures élevées.

Utilisation en toute sécurité

1. Sile masque est en latex, assurez-vous de
ne pas étre allergique au latex — en cas de
doute, consultez un médecin.

2. Réglez le masque de fagon a ne pas trop
géner la respiration et a assurer une visibilité
minimale.

3. Evitez de porter le masque longtemps par
forte chaleur ou pendant un effort physique
intense.

4. Nettoyez-le conformément aux directives du
fabricant; lavez un masque en latex avec un
détergent doux, essuyez un masque en
plastique avec un chiffon humide.

5. Conservez-le dans un endroit sec, a l’abri du
soleil et des sources de chaleur.

Elimination

Eliminez les masques usés ou endommagés
conformément a la réglementation locale relative aux
déchets plastiques ou produits contenant du latex.

Espariol

Estas instrucciones de seguridad se han redactado de
conformidad con el Reglamento (UE) 2023/988 sobre
la seguridad general de los productos (GPSR). Estan
disenadas para proteger a los usuarios de los riesgos
derivados de un uso inadecuado. Las advertencias
estan escritas de manera sencillay clara, teniendo en
cuenta a las personas mayores y con movilidad
reducida.

Este producto esta destinado a personas mayores de
14 anos.

Anadlisis de riesgos

1. Visibilidad y respiracién limitadas,
especialmente si se lleva una mascara de
latex o plastico durante mucho tiempo.

2. Posibles reacciones alérgicas al latex, como
irritaciones cutaneas o dificultades
respiratorias.

3. Riesgo de sobrecalentamiento y malestar
durante actividad fisica intensa o con altas
temperaturas.

Uso seguro



1. Silamaéscara es de latex, asegurese de no
ser alérgico al latex — consulte a un médico
en caso de duda.

2. Ajuste la mascara para que no dificulte en
exceso la respiracién y permita la minima
visibilidad necesaria.

3. Evite llevar la mascara durante periodos
prolongados a altas temperaturas o en
actividad fisica intensa.

4. Limpie la mascara segun las instrucciones
del fabricante; lave la de latex con un
detergente suave, y limpie la de plastico con
un pafo hiumedo.

5. Guardela en un lugar seco, lejos de la luz
solar directa y de fuentes de calor.

Eliminacion

Deseche las mascaras desgastadas o dafiadas de
acuerdo con las normativas locales sobre residuos
plasticos o productos que contengan latex.

Svenska

Dessa sakerhetsanvisningar har tagits fram i enlighet
med férordning (EU) 2023/988 om allman
produktsakerhet (GPSR). De syftar till att skydda
anvandare fran risker som kan uppsta vid felaktig
anvandning. Varningarna ar formulerade enkelt och
tydligt, med hansyn till aldre personer och personer
med nedsatt rorlighet.

Denna produkt ar avsedd for personer Gver 14 ar.

Riskanalys

1. Begransad sikt och andning, sarskilt vid
langvarig anvandning av latex- eller
plastmask.

2. Mojliga allergiska reaktioner mot latex,
sadsom hudirritation eller
andningssvarigheter.

3. Risk fér éverhettning och obehag vid intensiv
fysisk aktivitet eller hog temperatur.

Séaker anvandning

1. Om masken &r av latex, se till att du inte ar
allergisk mot latex — kontakta ldkare vid
osakerhet.

2. Justera masken s att den inte kraftigt
hammar andningen och ger atminstone
minimal sikt.

3.  Undvik att bara masken lange i hoga
temperaturer eller vid kravande fysisk
aktivitet.

4. Rengodr masken enligt tillverkarens
anvisningar; tvatta en latexmask med milt
rengdringsmedel, och torka av en plastmask
med en fuktig trasa.

5. Forvara den péa en torr plats, skyddad fran
direkt solljus och varmekallor.

Bortskaffande

Kassera slitna eller skadade masker enligt lokala
bestammelser om plast eller latexinnehéallande
produkter.

Portugués

Estas instrugdes de seguranga foram preparadas em
conformidade com o Regulamento (UE) 2023/988
relativo a seguranga geral dos produtos (GPSR). Tém
como objetivo proteger os utilizadores contra riscos
decorrentes de uma utilizagédo indevida. As
adverténcias estao escritas de forma simples e clara,
tendo em conta pessoas idosas e com mobilidade
reduzida.

Este produto destina-se a pessoas com mais de 14
anos de idade.

Analise deriscos

1. Visibilidade e respiragao limitadas,
especialmente no uso prolongado de
mascara de latex ou plastico.

2. Possiveis reagdes alérgicas ao latex, tais
como irritagao cutanea ou dificuldades
respiratorias.

3. Risco de superaquecimento e desconforto
durante atividades fisicas intensas ou em
altas temperaturas.

Utilizacao segura

1. Se a mascara for de latex, certifique-se de
nao ser alérgico ao latex —em caso de
duvida, consulte um médico.

2. Ajuste a mascara de modo que nao dificulte
excessivamente a respiragao e garanta ao
menos a visibilidade minima necessaria.

3. Evite usar a mascara por longos periodos em
condig¢des de calor extremo ou durante
atividade fisica intensa.

4. Limpe a mascara de acordo com as
instrugdes do fabricante; lave a de latex com
um detergente suave, limpe a de plastico
com um pano umido.

5. Armazene em local seco, longe da luz solar
direta e de fontes de calor.



Eliminacao

Descarte mascaras gastas ou danificadas de acordo
com as normas locais para residuos plasticos ou
produtos que contenham latex.

Nederlands

Deze veiligheidsinstructies zijn opgesteld
overeenkomstig Verordening (EU) 2023/988 inzake
algemene productveiligheid (GPSR). Ze zijn bedoeld
om gebruikers te beschermen tegen gevaren die
voortvloeien uit onjuist gebruik. De waarschuwingen
zijn eenvoudig en begrijpelijk geformuleerd, met
speciale aandacht voor ouderen en mensen met
beperkte mobiliteit.

Dit product is bedoeld voor personen ouder dan 14
jaar.

Risicoanalyse

1. Beperktzicht en ademhaling, vooral bij
langdurig dragen van een latex- of plastic
masker.

2. Mogelijke allergische reacties op latex, zoals
huidirritatie of ademhalingsproblemen.

3. Risico op oververhitting en ongemak bij
intensieve lichaamsbeweging of hoge
temperaturen.

Veilig gebruik

1. Als het masker van latex is, zorg ervoor dat u
niet allergisch bent voor latex — raadpleeg bij
twijfel een arts.

2. Stel het masker zo af dat het de ademhaling
niet onnodig belemmert en een minimale
zichtbaarheid behoudt.

3. Vermijd langdurig dragen bij hoge
temperaturen of tijdens zware fysieke
activiteit.

4. Reinig het masker volgens de aanwijzingen
van de fabrikant; was een latexmasker met
een mild reinigingsmiddel, veeg een plastic
masker af met een vochtige doek.

5. Bewaar het op een droge plek, uit de buurt
van direct zonlicht en warmtebronnen.

Verwijdering

Gooi versleten of beschadigde maskers weg in
overeenstemming met de plaatselijke voorschriften
voor plastic of latex bevattende producten.

Italiano
Queste istruzioni di sicurezza sono state redatte in
conformita al Regolamento (UE) 2023/988 sulla

sicurezza generale dei prodotti (GPSR). Hanno lo
scopo di proteggere gli utenti dai rischi che possono
derivare da un uso improprio. Gli avvertimenti sono
formulati in modo semplice e chiaro, tenendo conto
delle esigenze di persone anziane e con mobilita
ridotta.

Questo prodotto € destinato a persone di eta
superiore ai 14 anni.

Analisi dei rischi

1. Visibilita e respirazione limitate, soprattutto
durante luso prolungato di maschere in
lattice o plastica.

2. Possibili reazioni allergiche al lattice, come
irritazioni cutanee o difficolta respiratorie.

3. Rischio di surriscaldamento e disagio in
caso di intensa attivita fisica o alte
temperature.

Uso in sicurezza

1. Selamaschera € in lattice, assicuratevi di
non essere allergici al lattice —in caso di
dubbio, consultate un medico.

2. Regolate la maschera in modo che non limiti
eccessivamente la respirazione e garantisca
almeno la visibilita minima.

3. Evitate diindossarla per periodi prolungati in
presenza di alte temperature o durante
attivita fisica intensa.

4. Pulite la maschera secondo le istruzioni del
produttore; lavate la maschera in lattice con
un detergente delicato, mentre quella in
plastica va pulita con un panno umido.

5. Conservatela in un luogo asciutto, lontano
dalla luce solare diretta e da fonti di calore.

Smaltimento

Eliminate le maschere usurate o danneggiate in
conformita alle normative locali sui rifiuti di plastica o
contenenti lattice.



Polski
Uzytkowanie

1. Dopasuj maske tak, aby nie utrudniata nadmiernie oddychania ani widocznosci.

2. Jeslito maska lateksowa, upewnij sie, ze nie masz alergii na lateks — w razie watpliwosci skonsultuj sie z
lekarzem.

3. Staraj sie nie nosi¢ maski przez dtugi czas w wysokich temperaturach lub podczas intensywnego wysitku, by
unikna¢ dyskomfortu.

Pielegnacja

1. Maska lateksowa: myj ja w letniej wodzie z delikatnym detergentem, a nastepnie osusz w temperaturze
pokojowe;j.

2. Maska plastikowa: przecieraj ja wilgotng szmatka, jesli to konieczne.
3. Unikaj silnych chemikaliéw i dtugiego namaczania, aby nie naruszy¢ struktury materiatu.

Utylizacja
Zuzyte lub uszkodzone maski wyrzu¢ zgodnie z lokalnymi przepisami dotyczgacymi produktéw z tworzyw sztucznych
lub lateksu.

English
Usage

1. Adjust the mask so it does not excessively restrict breathing or vision.
2. Ifit’s a latex mask, ensure you are not allergic to latex — consult a doctor if unsure.

3. Avoid wearing the mask for extended periods in high temperatures or during intense activity to prevent
discomfort.

Maintenance
1. Latex mask: wash it in lukewarm water with a mild detergent, then let it air-dry at room temperature.
2. Plastic mask: wipe it clean with a damp cloth if necessary.
3. Avoid strong chemicals and prolonged soaking to maintain the material’s integrity.

Disposal
Dispose of worn or damaged masks in accordance with local regulations for plastic or latex products.

Cestina
Pouziti

1. Nastavte si masku tak, aby pfiliS neomezovala dychani ani viditelnost.

2. Pokud je vyrobena z latexu, ujistéte se, Ze nejste alergicti na latex — v pfipadé pochybnosti se poradte s
lékafem.

3. Vyhnéte se dlouhému noSeni pfi vysokych teplotach nebo intenzivni ¢innosti, abyste prfedesli nepohodli.
Udrzba

1. Latexova maska: omyjte ji vlaznou vodou s jemnym Cisticim prostfedkem, poté nechte volné oschnout pfi
pokojové teplote.

2. Plastova maska: v pfipadé potfeby otfete vihkym hadfikem.

3. Vyhybejte se agresivnim chemikaliim a dlouhému namaceni, abyste zachovali vlastnosti materialu.



Likvidace
Zlikvidujte opotfebované nebo poskozené masky v souladu s mistnimi predpisy pro plasty nebo vyrobky z latexu.

Slovencina
Pouzitie

1. Upravte si masku tak, aby neobmedzovala dychanie ani zorné pole nadmerne.
2. Akje zlatexu, uistite sa, Ze nemate alergiu na latex — ak mate pochybnosti, poradte sa s lekarom.

3. Vyhybajte sa dlhému noseniu pri vysokych teplotach alebo intenzivnej aktivite, aby ste predisli
neprijemnostiam.

1. Latexova maska: umyte ju vlaznou vodou s jemnym Cistiacim prostriedkom a nechajte uschnut pri izbovej
teplote.

2. Plastova maska: utrite ju vlhkou handri¢kou, ak je to potrebné.
3. Vyhnite sa silnym chemikalidm a dlhému namacaniu, aby ste zachovali kvalitu materialu.

Likvidacia
Opotrebované alebo poskodené masky zlikvidujte podla miestnych predpisov pre plast alebo latex.

Deutsch
Verwendung

1. Passen Sie die Maske so an, dass sie das Atmen und die Sicht nicht lbermaBig einschrankt.

2.  Wenn sie aus Latex besteht, stellen Sie sicher, dass Sie nicht allergisch darauf reagieren — bei Unsicherheit
fragen Sie einen Arzt.

3. Vermeiden Sie das Tragen Uber langere Zeit bei hohen Temperaturen oder starker kdrperlicher Aktivitat, um
Unbehagen zu vermeiden.

Wartung

1. Latexmaske: Mit lauwarmem Wasser und mildem Reiniger abspulen, danach bei Zimmertemperatur
trocknen lassen.

2. Plastikmaske: Bei Bedarf mit einem feuchten Tuch abwischen.

3. Verwenden Sie keine aggressiven Chemikalien und weichen Sie sie nicht lange ein, um das Material zu
schonen.

Entsorgung
Entsorgen Sie abgenutzte oder beschadigte Masken gemaR den ortlichen Vorschriften fir Kunststoff- oder

Latexprodukte.

YkpaiHcbKa
BukopucTtaHHA

1. BigperynionTte Macky Tak, W06 BOHa He HAATO 3aBa)kasa guxaTu M AuBUTUCA.

2. Akuwio Macka naTtekcHa, NepekoHanTecs, L0 y BaC HEMAaE aneprii Ha natekc —y pasi CyMHiBiB 3BEPHIiTbCA A0
nikaps.

3. YHuKalTe TPUBANoro HOCiHHA 3a BUCOKUX TEMMEPATYp YM Nif Yac iHTEHCUBHUX HaBaHTaXeHb, W06 YHUKHYTU
anckoMdopTy.



Dornap,

1. JlaTekcHy Macky NpoMUiNTe y TeN/i BoAi 3 M’AKMM MUMHUM 3acob0oM, a NOTIM 3anuLITe BUCUXATU 3a
KiMHaTHOI TeMnepartypu.

2. MnacTtukoBy MackKy, 3a NoTpebu, NPOTPITb BOSIOrO FaHYipKOH.

3. He BuKopuCTOBYMNTE arpecuBHi xiMikaTu Ta He 3aMouyITe HaJo0Bro, LWo6 36epertu WinicHicTe MaTtepiany.

YTunizauia
BukunaganTe 3HOLLIEHI YM MOLLKOAXKEHI Macku BiANOBIAHO A0 MiCLLEBMX NMPaBWA LWLOAO BiaxoaiB i3 nnactuky abo natekcy.

Romana
Utilizare

1. Reglati masca astfel incat sa nu restrictioneze excesiv respiratia sau vizibilitatea.
2. Daca este din latex, asigurati-va ca nu sunteti alergic la latex — consultati un medic daca aveti indoieli.

3. Evitati purtarea indelungata la temperaturi ridicate sau in timpul activitatii fizice intense pentru a evita
disconfortul.

intretinere

1. Masca din latex: spalati-o cu apa calduta si un detergent bland, apoi lasati-o sa se usuce la temperatura
camerei.

2. Mascadin plastic: stergeti-o cu o carpa umeda, daca este necesar.
3. Evitati substantele chimice agresive si inmuierea prelungita pentru a pastra integritatea materialului.

Eliminare

Eliminati mastile uzate sau deteriorate in conformitate cu reglementarile locale pentru deseurile din plastic sau
continand latex.

Magyar
Hasznalat

1. Allitsa be a maszkot tigy, hogy ne korlatozza tulzottan a légzést vagy a latoteret.

2. Halatexbél készilt, gy6z6djon meg réla, hogy nem allergids a latexre — bizonytalansag esetén forduljon
orvoshoz.

3. Kerllje a hosszan tartd viselést magas hémérsékleten vagy intenziv fizikai tevékenység kozben a
kényelmetlenség elkerulése érdekében.

Karbantartas
1. Latexmaszk: Mossa el langyos vizben enyhe tisztitdszerrel, majd hagyja szobahémérsékleten megszaradni.
2. Mdanyag maszk: Szlikség esetén nedves ruhaval torolje le.
3. Kerllje az agressziv vegyszereket és a hosszas aztatast, hogy megdérizze az anyag épségét.

Artalmatlanitas
A hasznalt vagy sérult maszkokat a helyi eléirasoknak megfeleléen, miianyag vagy latex termékként kell kidobni.

Bbnrapcku
YnoTtpeba

1. HanacHeTe MackaTa Taka, 4Ye Aa He 3aTpy4HABa NPeKaneHo AULLAHETO UK 3PEHUETO.



2. Ako e oT nartekc, yBepeTe ce, e He CTe aneprmyHn KbM natekc — npn CbMHeHue, KOHcyI'ITVIpaIZTe ce c nekap.

3. W3b6arsanTe Nnpoab/IKUTENHO HOCEHE NMPU BUCOKMN TEMMNEPATYPU UNN MHTEHIUBHN GU3NYECKM YIIPaXKHEHWS,
3a ga nsberHete guckoMdopT.

Mopppbxka

1. JlaTekcoBa Macka: U3MUWITe A C x/1afKa Boda U Mek NMoYMCcTBaLL, Mpenapar, c/ef KoeTo s ocTaBeTe Aa
N3CbXHE Ha cTaliHa TeMnepaTtypa.

2. MnactmacoBa macka: npun Hy>XAa A |/|36'prueTe C BNna><kHa Kbpna.
3. M3b6aresante arpecuBHUN XmMuMmnKanun 1 Npoab/I>KNTENHO HakKUCBaHe, 3a Aa 3ana3nTe UenocTTa Ha MaTtepuana.

N3xBbpnsaHe
M3xBbpnaniTe M3HOCEHUTE MW NOBPEAEHN MaCKM CbIMacHO MeCTHUTE pasnopeadun 3a NnacTMacoBm UK NaTeKCOBK

NPOAYKTU.

EAAnvika
Xprion

1. TMpoocapudote TN HACKA £TOL WOTE va PN duoxepaivel WBlaitepa tnv avarmvon i tnv 6pacn.

2. Eaveivai amo Adte, BeBawwbeite 0TL dev €xeTe aMepyia oto AATe€ — av €xete apdLBoAieg, cupBouAsLTElTE
ylatpo.

3. Amooduyete TN Hakpoxpovia xprion oe LPNAEC Beppokpacieg i Katd tn dLdpKeLa EVIOVNG CWHATIKNAG ACKNONG
yla va arodpuyete duodopia.

Zuvtipnon

1.  Mdaoka amd AAte€: TTAUVETE TN Pe XALapO VEPO KAl ATILO KABAPLOTIKO, 0T CUVEXELA AdOTE TN VA OTEYVWOEL OE
Beppokpacia dwuatiou.

2. [MAaoTtikn pAoka: av Xpelaotel, GKOUTIOTE TN YE €va LYPO Ttavi.

3. Amo¢UYETE LOXUPA XNHIKA KL TTAPATETAPEVO JOUALACHA yia va dLATNPROETE TNV AKEPALOTNTA TOU UALKOU.

Artéppun
ATIOPPITITETE TIC XPNOLHOTIONHUEVEG 1} KATECTPAUUEVEG HAOKEG CUHbWVA PE TOUG TOTILKOUG KAVOVIOHOUG YA TIAACTIKA

TPOIOVTA IOV TTEPLEXOLV AATEE.

Lietuviy
Naudojimas

1. UZsidékite kauke taip, kad ji pernelyg netrukdyty kvépuoti ar matyti.
2. Jeikauke yra i$ latekso, jsitikinkite, kad nesate alergiSkas lateksui — kilus abejoniy, kreipkités j gydytoja.

3. Venkite ilgalaikio dévejimo aukStoje temperatlroje ar intensyvios fizinés veiklos metu, kad iSvengtumete
diskomforto.

Priezilra
1. Latekso kauke plaukite drungnu vandeniu su Svelniu valikliu, palikite iSdzitti kambario temperaturoje.
2. Plastikine kauke, jei reikia, nuvalykite drégna Sluoste.
3. Venkite agresyviy chemikaly ir ilgo mirkymo, kad iSsaugotumeéte medziagos vientisuma.

Salinimas

Sugadintas ar susidéveéjusias kaukes iSmeskite pagal vietinius reikalavimus plastikui arba lateksa turin€iy produkty
atliekoms.



Latviesu
LietoSana

1. Uzlieciet masku ta, lai netiktu parak apgrutinata elpo$ana un redzamiba.
2. Jatairlateksa, parliecinieties, ka neesat alergisks pret lateksu — ja rodas Saubas, konsult&jieties ar arstu.

3. lzvairieties no ilgstoSas valkasanas augsta temperatlra vai intensivas fiziskas aktivitates laika, lai izvairitos
no diskomforta.

Apkope

1. Lateksa masku mazgajiet remdena tdeni ar maigu mazgasanas lidzekli, laujiet tai nozut istabas
temperatura.

2. Plastmasas masku, ja nepiecieSams, noslaukiet ar mitru dranu.
3. Nelietojiet agresivas kimiskas vielas un ilgstoSu mércésanu, lai saglabatu materiala integritati.

Utilizacija
Nolietotas vai bojatas maskas izmetiet saskana ar vietéjiem noteikumiem par plastmasas vai lateksa izstradajumiem.

Suomi
Kaytto

1. Aseta maski siten, ettei se rajoita liilkaa hengitysta tai nakoa.
2. Jos se on lateksinen, varmista, ettet ole allerginen lateksille - tarvittaessa ota yhteys laakariin.

3. Valta pitkaaikaista kayttoa korkeissa lampotiloissa tai intensiivisen fyysisen rasituksen aikana
epamukavuuden estamiseksi.

Huolto
1. Lateksimaski: pese se haaleassa vedessa miedolla pesuaineella, anna kuivua huoneenldammaossa.
2. Muovimaski: pyyhi kostealla liinalla tarpeen mukaan.
3. Valtad vahvoja kemikaaleja ja pitkaa liotusta materiaalin kestavyyden sailyttdmiseksi.

Havittdminen
Havita kuluneet tai vaurioituneet maskit paikallisten saannodsten mukaisesti muovi- tai lateksituotteina.

Hrvatski
Uporaba

1.  Namjestite masku tako da ne ometa previSe disanje ili vid.
2. Ako je od lateksa, provjerite jeste li alergi¢ni na lateks — u slu€aju sumnje, posavjetujte se s lijeCnikom.

3. lIzbjegavajte dugo noSenje pri visokim temperaturama ili tijekom intenzivne fizicke aktivnosti radi
izbjegavanja nelagode.

Odrzavanje
1. Lateks masku perite mlakom vodom i blagim deterdZzentom, osusite na sobnoj temperaturi.
2. Plasti¢nu masku, ako treba, obriSite vlaznom krpom.

3. Ne koristite agresivne kemikalije i nemojte je dugo mociti, kako ne biste oStetili materijal.



Zbrinjavanje
Istrosene ili o§te¢ene maske odlozZite u skladu s lokalnim propisima za plasti¢ne proizvode ili one koji sadrze lateks.

Slovenscéina
Uporaba

1.  Namestite masko tako, da ne omejuje prevec dihanja in ohranja minimalno vidljivost.
2. Cejeizlateksa, se prepricajte, da niste alergié¢ni nanj—v primeru dvoma se posvetujte z zdravnikom.

3. lzogibajte se daljSemu noSenju pri visokih temperaturah ali intenzivni fizi€ni aktivnosti zaradi moznega
neugodja.

Vzdrzevanje

1. Lateksna maska: operite jo v mlacni vodi z blagim Cistilnim sredstvom, nato naj se posusi pri sobni
temperaturi.

2. Plasti¢no masko po potrebi obrisite z vlazno krpo.
3. Ne uporabljajte agresivnih kemikalij in je ne namakajte predolgo, da ohranite material.

Odstranjevanje
Obrabljene ali poskodovane maske odvrzite v skladu z lokalnimi predpisi za izdelke iz plastike ali lateksa.

Francais
Utilisation

1. Ajustez le masque de maniére a ne pas trop restreindre la respiration ni la vision.

2. Sic’estun masque en latex, assurez-vous de ne pas étre allergique au latex — en cas de doute, consultez un
médecin.

3. Evitez de le porter longtemps & des températures élevées ou pendant une activité physique intense pour
prévenir inconfort.

Entretien

1. Masque en latex: lavez-le a ’'eau tiede avec un détergent doux, puis laissez-le sécher a température
ambiante.

2. Masque en plastique : essuyez-le avec un chiffon humide si nécessaire.

3. Nutilisez pas de produits chimiques agressifs et n’immergez pas trop longtemps, afin de conserver
Uintégrité du matériau.

Elimination
Jetez les masques usés ou endommagés conformément a la réglementation locale pour les produits en plastique ou
contenant du latex.

Espafiol
Uso

1. Ajuste la mascara de modo que no dificulte en exceso la respiracion ni la vision.
2. Siesde latex, asegurese de no ser alérgico al latex — consulte a un médico si tiene dudas.

3. Evite llevar la mascara durante mucho tiempo en altas temperaturas o durante ejercicio fisico intenso para
prevenir molestias.

Mantenimiento



1. Mascara de latex: lavela con agua tibia y un detergente suave, luego déjela secar a temperatura ambiente.

2. Mascara de plastico: limpiela con un pafio himedo si es necesario.

3. No use quimicos agresivos ni la sumerja durante mucho tiempo, para preservar la integridad del material.
Eliminacion

Deseche las mascaras gastadas o dafiadas conforme a la normativa local sobre productos de plastico o con
contenido de latex.

Svenska
Anvandning

1. Justera masken s att den inte hindrar andningen eller sikten alltfor mycket.

2. Om masken &r av latex, se till att du inte ar allergisk mot latex — radfraga lakare vid osdkerhet.

3. Undvik att bara masken under lang tid i hog varme eller vid intensiv fysisk aktivitet for att undvika obehag.
Skotsel

1. Latexmask: tvatta i jummet vatten med milt rengéringsmedel och Lt torka i rumstemperatur.

2. Plastmask: torka av den med en fuktig trasa om nédvandigt.

3. Anvand inte aggressiva kemikalier och undvik langvarig blotlaggning for att bibehalla materialets egenskaper.

Bortskaffande
Kassera utslitna eller skadade masker enligt lokala foreskrifter for plast eller latexinnehallande produkter.

Portugués
Uso

1. Ajuste a mascara de forma que nao dificulte excessivamente a respiragao nem a visao.
2. Sefor de latex, certifique-se de ndo ter alergia a latex — consulte um médico em caso de duvida.

3. Evite uséa-la por periodos prolongados em altas temperaturas ou durante atividade fisica intensa para
prevenir desconforto.

Manutengéo
1. Maéscara de latex: lave-a em dgua morna com um detergente suave e deixe-a secar a temperatura ambiente.
2. Mascara de plastico: limpe-a com um pano Umido, se necessario.

3. Nao use produtos quimicos agressivos nem deixe de molho por muito tempo, para preservar a integridade
do material.

Descarte
Descarte mascaras gastas ou danificadas de acordo com as normas locais para produtos de plastico ou latex.

Nederlands
Gebruik

1. Stel het masker zo af dat het de ademhaling of het zicht niet onnodig belemmert.
2. Alshetvan latexis, zorg dat je niet allergisch bent voor latex — raadpleeg een arts bij twijfel.

3. Vermijd lang dragen bij hoge temperaturen of tijdens intensieve fysieke inspanning om ongemak te
voorkomen.



Onderhoud

1. Latexmasker: was het in lauwwarm water met mild reinigingsmiddel en laat het op kamertemperatuur
drogen.

2. Plastic masker: veeg het indien nodig af met een vochtige doek.
3. Gebruik geen agressieve chemicali€n en laat het niet te lang weken om de materiaalstructuur te behouden.

Verwijdering

Gooi versleten of beschadigde maskers weg volgens plaatselijke voorschriften voor plastic of latexhoudende
producten.

Italiano
Utilizzo

1. Regolate la maschera in modo che non ostacoli eccessivamente la respirazione né la visuale.
2. Secein lattice, verificate di non essere allergici al lattice — consultate un medico in caso di dubbio.

3. Evitate diindossare la maschera a lungo in ambienti molto caldi o durante attivita fisica intensa, per evitare
fastidi.

Manutenzione

1. Mascherain lattice: lavatela con acqua tiepida e un detergente delicato, poi lasciatela asciugare a
temperatura ambiente.

2. Mascherain plastica: pulitela con un panno umido, se necessario.

3. Non utilizzate sostanze chimiche aggressive né lasciate la maschera in ammollo a lungo, per salvaguardare
Uintegrita del materiale.

Smaltimento
Eliminate maschere usurate o danneggiate in conformita alle normative locali sui prodotti in plastica o contenenti
lattice.
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