Polski
Drapaczka do plecéw - Instrukcja bezpieczenstwa

Niniejsze wskazowki bezpieczenstwa zostaty
przygotowane na podstawie wymogow Rozporzadzenia
(UE) 2023/988 w sprawie ogdlnego bezpieczerstwa
produktow (GPSR). Majg one na celu ochrone
uzytkownikow przed zagrozeniami wynikajgcymi z
niewtasciwego stosowania. Ostrzezenia zostaty
sformutowane w sposdb prosty i zrozumiaty, z myslg o
osobach starszych oraz z ograniczeniami ruchowymi.

Analiza ryzyka:

e Ryzyko zadrapania: Drapaczka posiada ostre
konce, dlatego nalezy jg uzywac z ostroznoscia,
aby unikng¢ zadrapania skory.

®  Ryzyko urazu podczas upadku: Drapaczka
powinna by¢ uzywana w sposob kontrolowany,
aby unikna¢ jej upuszczenia lub
przypadkowego zranienia podczas
intensywnego uzytkowania.

Instrukcja bezpiecznego uzywania:

e  Drapaczka do plecéw powinna by¢ uzywana
tylko do delikatnego drapania skory. Nie nalezy
jej uzywac do innych celdw, jak np. naciskanie
na twarde powierzchnie.

e  Unikaj uzywania drapaczki na uszkodzonej
skorze lub w miejscach wrazliwych, aby nie
pogtebi¢ ewentualnych stanéw zapalnych.

e  Uzywaj drapaczki w sposéb kontrolowany,
unikajac zbyt mocnego naciskania na ciato.

®  Przechowuj drapaczke w suchym i bezpiecznym
miejscu, aby zapobiec jej uszkodzeniu.

Instrukcja utylizacji:

o  Zuzyte lub uszkodzone drapaczki powinny by¢
zutylizowane zgodnie z lokalnymi przepisami
dotyczacymi odpadow.

e  Jedli drapaczka jest wykonana z plastiku,
sprawdz mozliwosc jej recyklingu.

e W przypadku elementéw metalowych, nalezy
sprawdzi¢, czy mozna je przekaza¢ do punktu
zbidrki surowcow wtérnych.

English
Back Scratcher - Safety Instructions

These safety instructions are based on the requirements
of Regulation (EU) 2023/988 on general product safety

(GPSR). They are intended to protect users from hazards
arising from improper use. The warnings have been
formulated in a simple and understandable way, with a
focus on elderly people and those with mobility
restrictions.

Risk Analysis:

e  Scratch risk: The back scratcher has sharp
ends, so it should be used carefully to avoid
scratching the skin.

e Risk of injury from falling: The scratcher
should be used in a controlled manner to avoid
dropping it or accidentally injuring yourself
during intense use.

Safe Use Instructions:

e  The back scratcher should only be used for
gently scratching the skin. It should not be
used for other purposes, such as pressing on
hard surfaces.

e Avoid using the scratcher on damaged skin or
sensitive areas to avoid worsening any
inflammatory conditions.

®  Use the scratcher in a controlled manner,
avoiding pressing too hard on the body.

e  Store the scratcher in a dry, safe place to
prevent damage.

Disposal Instructions:

e  Used or damaged back scratchers should be
disposed of in accordance with local waste
disposal regulations.

e  If the scratcher is made of plastic, check
whether it can be recycled.

e  For metal parts, check if they can be taken to a
recycling collection point.

Cestina
Skrabka na zada - Bezpeénostni pokyny

Tato bezpecénostni doporuceni byla ptipravena na zakladé
pozadavku nafizeni (EU) 2023/988 o obecné bezpeénosti
vyrobkd (GPSR). Maji za cil chranit uZivatele pred
nebezpecimi plynoucimi z nespravného pouziti. Varovani
jsou formulovana jednoduchym a srozumitelnym
zpUsobem, zamérenym na starsi osoby a osoby s
pohybovymi omezenimi.



Analyza rizika:

e  Riziko poskrabani: Skrabka mé ostré konce,
proto ji pouzZivejte opatrné, abyste se vyhnuli
poskrabani pokozky.

e  Riziko trazu pfi padu: Skrabku byste méli
pouzivat kontrolované, abyste se vyhnuli jejimu
upusténi nebo nahodnému zranéni pri
intenzivnim pouzivani.

Pokyny pro bezpecné pouzivani:

e Skrabku na zadda pouzivejte pouze k jemnému
drbani pokozky. NepouzZivejte ji k jinym uceldm,
jako je tlak na tvrdé povrchy.

e Vlyhnéte se pouZziti Skrabky na poskozené
pokoZce nebo v citlivych oblastech, abyste
nezhorsili pfipadné zanétlivé stavy.

®  Pouzivejte Skrabku kontrolovanym zpisobem,
vyhnéte se prilis silnému tlaku na télo.

e  Uchovavejte skrabku na suchém a bezpe¢ném
misté, abyste zabranili jejimu poskozeni.

Pokyny pro likvidaci:

®  Pouzité nebo poskozené skrabky by mély byt
zlikvidovany v souladu s mistnimi pfedpisy o
odpadu.

®  Pokud je Skrabka vyrobena z plastu,
zkontrolujte moznost jejiho recyklovani.

o U kovovych Casti zjistéte, zda je moZné je
odevzdat na sbérné misto pro recyklaci.

Slovencina
Skrabka na chrbat - Bezpeénostné pokyny

Tieto bezpecnostné pokyny boli pripravené na zaklade
poZiadaviek Nariadenia (EU) 2023/988 o vieobecnej
bezpecnosti vyrobkov (GPSR). Su uréené na ochranu
pouzivatelov pred nebezpecenstvami vyplyvajicimi z
nespravneho pouzivania. Varovania su formulované
jednoduchym a zrozumitelnym spésobom, so zameranim
na starsich [udi a osoby s pohybovymi obmedzeniami.

Analyza rizika:

e  Riziko poskriabania: Skrabka ma ostré konce,
preto by mala byt pouzivana opatrne, aby sa
predislo poskriabaniu pokozky.

e Riziko zranenia pri pade: Skrabku je potrebné
pouzivat kontrolovane, aby sa predislo jej
spadnutiu alebo nahodnému zraneniu pocas
intenzivneho pouZzivania.

Pokyny pre bezpecné pouzivanie:

e Skrabku na chrbat pouZivajte iba na jemné
poskriabanie pokozky. NepouZivajte ju na iné
ucely, ako je stlacanie tvrdych povrchov.

e  Vyhnite sa pouzivaniu Skrabky na poskodenu
pokozku alebo na citlivych miestach, aby ste
nezhorsili zapalové stavy.

e  Poutzivajte Skrabku kontrolovanym sp6sobom,
vyhnite sa prili$ silnému tlaku na telo.

e  Ukladajte Skrabku na suchom a bezpecnom
mieste, aby ste predisli jej poskodeniu.

Pokyny pre likvidaciu:

®  Poufité alebo poskodené skrabky by mali byt
zlikvidované v sulade s miestnymi predpismi o
odpade.

e Ak je skrabka vyrobena z plastu, skontrolujte
moznost jej recyklacie.

e  Pre kovové Casti zistite, Ci je mozné ich
odovzdat do zberného miesta na recyklaciu.

Deutsch
Betriebsanleitung: Riickenkratzer

Diese Sicherheitsanweisungen wurden auf der Grundlage
der Anforderungen der Verordnung (EU) 2023/988 liber
die allgemeine Produktsicherheit (GPSR) erstellt. Sie
sollen die Benutzer vor Gefahren schitzen, die durch
unsachgemaRe Verwendung entstehen kdnnen. Die
Warnhinweise wurden einfach und verstandlich
formuliert, insbesondere mit Blick auf dltere Menschen
und Menschen mit Bewegungseinschrankungen.

Risikomanalyse:

e  Kratzenrisiko: Der Riickenkratzer hat scharfe
Enden, daher sollte er vorsichtig verwendet
werden, um Kratzer auf der Haut zu
vermeiden.

e  Sturzgefahr: Der Kratzer sollte kontrolliert
verwendet werden, um ein Herunterfallen
oder versehentliches Verletzen bei intensiver
Nutzung zu verhindern.

Sichere Benutzungsanweisungen:

e  Verwenden Sie den Rickenkratzer nur zum
sanften Kratzen der Haut. Verwenden Sie ihn
nicht fir andere Zwecke wie das Driicken auf
harte Oberflachen.



e  Vermeiden Sie die Verwendung des Kratzers
auf beschadigter Haut oder an empfindlichen
Stellen, um keine entziindlichen Zustande zu
verschlimmern.

e  Verwenden Sie den Kratzer in kontrollierter
Weise und vermeiden Sie zu starkes Driicken
auf den Korper.

(] Bewahren Sie den Kratzer an einem trockenen,
sicheren Ort auf, um Schaden zu vermeiden.

Entsorgungsanweisungen:

e  Verwendete oder beschadigte Riickenkratzer
sollten gemaR den lokalen Vorschriften fir
Abfélle entsorgt werden.

e  Wenn der Kratzer aus Kunststoff besteht,
prifen Sie die Moglichkeit der
Wiederverwertung.

®  Fir Metallteile prifen Sie, ob sie zu einem
Sammelpunkt fir Recyclingprodukte gebracht
werden kdnnen.

YKpaiHCbKa
IHCTPYKU,ifA 3 BUKOpUCTaHHA: CKpinKa gna cnvHu

i iHCcTpyKU,ii 3 6e3neKkn NiaroToBaeHi Ha OCHOBI BUMOT
Pernamenty (EC) 2023/988 npo 3aranbHy 6e3neky
npoayktis (GPSR). BOHW cnpAmoBaHi Ha 3axucT
KOpWCTYyBaYiB Big Hebesnek, AKi BUHUKaIOTb Npu
Henpasu/IbHOMY BUKOPUCTaHHI. lMonepeaeHHs
chopmynboBaHi NPOCTUM i 3pO3yMiium cnocobom, 3

ornady Ha CTaplmx Atogen Ta ocib 3 06MeKeHHAMM pPyxy.

AHanis pusmkis:

®  Pusuk nogpanuH: CKpinka Mae roctpi KiHu,i,
TOMY CNifZ, BUKOPUCTOBYBATH ii 06epekHo, wob
YHUKHYTV NOAPANUH Ha LKIpi.

®  Pu3uK TpaBMm nig yac nagiHHa: CKpinky cnig,
BMKOPWUCTOBYBATM KOHTPO/IbOBAHO, W06
YHUKHYTY Ti NagiHHSA abo BUNaAKOBUX TPaBM
nif, Yac iIHTEHCMBHOTO BUKOPUCTAHHS.

IHCTpYKUia 6€3neYHOro BUKOPUCTaHHS:

e CKpinKy 4NA CNUHM BUKOPUCTOBYMTE NnLLe ANA
M'SIKOTO NoApANyBaHHA WKipK. He
BMKOPUCTOBYMTE Ti N85 iHWWX Linen,
HanpWKNag, ANA HAaTUCKAHHA Ha TBepAi
NOBEpPXHi.

®  YHUKaWTe BUKOPUCTAHHA CKPINKK Ha
NMOLUKOAMKEHIN WKipi abo YyTIMBUX LiNsAHKAX,
o6 He NoripWwmuTK 3aManbHi CTaHW.

BMKoOpUCTOBYWTE CKPIMNKY KOHTPOIbOBAHO, HE
HaTMCKalouM 3aHaATO CUIbHO Ha TiNo.

36epiraiiTe CKpinky B cyxomy Ta 6e3neyHomy
MicLi, Wo6 YHUKHYTU il NOLWKOAKEHHS.

IHCTpYKUiA 3 yTuaisauii:

BMKopu1CTaHi abo NOWKOAMKEHI CKPINKK
NOBWHHI ByTW yTUANI30BaHi BigNOBIAHO 40
MmicueBuMx NpaBuA yTUAI3aL,ii BiAXOAiB.

AKLLO CKpinKa BUrOTOB/EHA 3 NIACTUKY,
nepesipTe MOKAUBICTb ii NnepepobKku.

[na meTaneBmx YacTUH NepesipTe, YN MOXKHA
iX 34aTW Ha 36ipHe MicLe 419 nepepobKu.

Instructiuni de utilizare: Perie pentru spate

Aceste instructiuni de siguranta au fost pregatite pe baza
cerintelor Regulamentului (UE) 2023/988 privind
siguranta generala a produselor (GPSR). Scopul acestora
este de a proteja utilizatorii de riscurile cauzate de
utilizarea incorecta. Avertismentele au fost formulate
intr-un mod simplu si usor de inteles, avand in vedere
persoanele in varsta si cele cu limitdri de mobilitate.

Analiza riscurilor:

Risc de zgarieturi: Peria pentru spate are
capete ascutite, asadar trebuie utilizata cu
atentie pentru a preveni zgarierea pielii.

Risc de accidentare prin cadere: Peria trebuie
utilizata intr-un mod controlat pentru a evita
caderea acesteia sau rdnirea accidentala in
timpul utilizarii intense.

Instructiuni pentru utilizare in siguranta:

Utilizati peria pentru spate doar pentru a
mangaia usor pielea. Nu o folositi pentru alte
scopuri, cum ar fi apasarea pe suprafete dure.

Evitati utilizarea periei pe pielea deteriorata
sau in zone sensibile pentru a nu agrava
posibilele stari inflamatorii.

Utilizati peria intr-un mod controlat, evitand
aplicarea unei presiuni prea mari pe corp.

Depozitati peria intr-un loc uscat si sigur pentru
a preveni deteriorarea acesteia.



Instructiuni de eliminare:

e  Periile folosite sau deteriorate trebuie
eliminate conform reglementarilor locale
pentru deseurile textile.

e  Daca peria este realizata din plastic, verificati
posibilitatea reciclarii acesteia.

®  Pentru piesele metalice, verificati daca acestea
pot fi livrate unui punct de colectare pentru
reciclare.

Magyar
Hasznalati Gtmutaté: Hatkaparé

Ezek a biztonségi utasitasok az (EU) 2023/988 szamu
rendelet alapjan készlltek, amely az altalanos
termékbiztonsagrol szol (GPSR). A céljuk, hogy
megvédjék a felhasznaldkat a nem megfeleld
hasznalatbdl eredd veszélyekkel szemben. A
figyelmeztetések egyszer(i és érthet6 modon lettek
megfogalmazva, figyelembe véve az idGsebb személyeket
és a mozgaskorlatozottakat.

Kockazatelemazés:

e  Karpodas veszélye: A hatkapard éles végekkel
rendelkezik, ezért dvatosan kell hasznalni, hogy
elkertljik a b6r megkarcolasat.

o  Eséshdl eredd sériilés veszélye: A hatkaparoét
ellenérzott mdédon kell hasznalni, hogy
elkeriljik az esést vagy a véletlen sériiléseket
intenziv hasznalat kdzben.

Biztonsagos hasznalati utasitasok:

®  Ahdtkaparot csak a b6r enyhe karcoldsara
hasznalja. Ne haszndlja mas célokra, mint
példaul kemikdlidk nyomdsa kemikalidkra.

e  Kerllje a hatkapard hasznalatat sérilt béron
vagy érzékeny terileteken, hogy ne sulyosbitsa
az esetleges gyulladasi allapotokat.

e  Hasznalja a hatkaparét ellen6rzott modon,
kerilve a tulzott nyomast.

e  Tartsa a hatkapardt szaraz és biztonsagos
helyen, hogy elkerilje a kdrosodast.

Hulladékkezelési utasitasok:

®  Ahasznalt vagy sérilt hatkapardkat a helyi
elGirasok szerint kell eltavolitani.

e  Ha a hatkaparé miianyagbdl késziilt,
ellenérizze, hogy Ujrahasznosithaté-e.

e  Afém alkatrészeket kérjuk, ellenérizze, hogy
leadhatdk-e Ujrahasznosité pontokra.

Bbarapcku
WHcTpyKumA 3a ynotpeba: CKpbnka 3a rpbb

Te3n MHCTPYKLMM 3a 6€30MacHOCT ca Cb3[aLeHU Bb3
OCHOBa Ha U3ncKBaHWATa Ha PernamenT (EC) 2023/988
OTHOCHO 0bwaTta 6e3onacHocT Ha npoaykTuTe (GPSR). Te
MMaT 3a Len Aa 3amTaT notpebutennte ot puckose,
NPOWU3TMYALLM OT HenpaBuaHa ynoTpeba.
MpeaynpexaeHnaTa ca GopmyanpaHun No nNpocT u
pa3bupaem HauMH, C BHUMaHWE KbM Bb3PacTHU Xopa U
XOpa C OrpaHUYeHUA B ABUKEHUETO.

AHanu3 Ha pucka:

®  Puck ot HagpackBaHuA: CKpbnkaTa Mma ocTpu
Kpawula, Taka ye TpAbBa Ja ce M3non3Ba
BHMMaTE/IHO, 3a Aa ce u3berHaT HapaHABaHMA
Ha KoXaTa.

®  Puck ot TpaBma npu nagaHe: CKkpbnkarta
TpAbBa Aa ce 3NON3Ba KOHTPOAUPAHO, 33 Aa
ce NpeaoTBPaTH U3MNYCKAHETO M UAW CNyYalHO
HapaHABaHe NPW MHTEH3UBHO U3MON3BaHeE.

MHCTpyKuMu 32 6e30nacHo M3nonsBaHe:

®  /3non3BaiTe CKpbNKaTa CaMo 33 HEXHO
HaZpacKBaHe Ha KoKaTa. He A n3nonssaiite 3a
OPYTU LLeNn, KaTo HAaTUCK BbPXY TBbPAU
NMOBBPXHOCTY.

e 3bAarealiTe Aa M3N0ON3BATE CKPBIKATa BbPXY
nospefieHa KoXa UK YyBCTBUTENHWU MecTa, 3a
[1a He B/IOLINTE eBEeHTYa/IHN Bb3NaNUTENHN
CbCTOAHMSA.

®  A3non3BaiiTe CKpbMKaTa No KOHTPOMPAHKWA
HauMH, KaTo M3barearte NPEKOMepPEeH HaTUCK
BbPXY TANOTO.

o  (CbxpaHsBalTe CKpbnKaTa Ha Cyxo u 6esonacHo
MACTO, 33 A4a NpegoTepaTUTe HEIMHOTO
nospeaa.

MHCTPYKLUU 33 U3XBbPASHE:

° M3non3saHuTe naun nospegeHUTe CKPbNKU
TpﬂﬁBa Aa ce U3XBBPAAT CblMMaCHO MECTHUTE
paanopep,6l/| 3a OTNagbuUmM OT TEKCTUAN.

o AKO CKpbMnKaTa e M3p360TeHa OT nnacTtmaca,
nposepeTe Aann MmoxXe aa 6bp,e peunknnpaHa.

° 3a meTaNHKM YacTn nposepeTe 4aan morat aa
6’b,ﬂ,aT OTHEeCeHWM A0 NYHKT 3a peunkanpaHe.



EAANVIKQ
08nyieg xprong: ZKpAmTng yla TV mAdTh

AUTEG oL 06nyiec aodalelag £X0UV TPOETOLUAOTEL UE
Baon g anattioelg tou Kavoviopou (EE) 2023/988 yla
™ YEVIKN aodalela twv mpoidviwv (GPSR). Tkomd éxouv
TNV POCTAGCLA TWV XPNOTWV Ao KvSUVoug tou
TPOKUTTOUV Ao akatdAAnAn xprion. Ot
TPOELSOTIOLAOELG £XOUV SlatunwOel pe armho kat
KATaVoNTO TPOTO, £XOVTOG UTIOPN NAKLWUEVO ATOMO KAl
ATOMO LLE KLVNTLKA TIEPLOPLOMEVAL.

AvAaAuon Kwwduvou:

e Kivbéuvog ypatcouvioparog: O okpamtng xeL
OLYUNPEC AKPEG, VL' QUTO TIPEMEL VAL
XPNOLLOTIOLELTAL LLE TIPOCOXN YLA VOL
anodeuxBel 0 TPAUUATIONOC TOU SEPUATOG.

e  KivSuvog tpauvpaticpol and ntwon: O
OKPATTNG TPETEL VAL XpNOLOTOLETAL UE
e\eyxopevo tpomo yla va anodevxbei n mtwon
TOU 1} 0 aKOUGLOG TPAUUATIONOC KATA TN
SLapkeLa €vtovng xprong.

0d&nyieg aodaloug xpriong:

®  XPNOLUOTOLNOTE TOV OKPATTTN yLa TV MAATH
MOVO yLa ehadpU ypaTOOUVLOUO TOU SEPUATOG.
Mnv Tov xpnotuornoleite yia GAAou¢ okomouc,
OTWG Ttieon o€ OKANPEG EMLPAVELEG.

®  Ano¢UyeTe TN XPrON TOU OKPATTN O
KATEOTPAUUEVO SEPUA I O euaiobnTeg
TIEPLOXEG YLOL VOL NV ETUSEWVWOETE TUXOV
bAeyuovwdn KATAOTACELG.

®  XPNOLUOTIOLAOTE TOV OKPATITN LLE EAEYXOUEVO
Tpomo, anodelyovtag TV UTEPPOALKN Ttieon
OTO CWUA.

®  AnoBnkeVOTE TOV OKPATTN O€ §Npo Kot
aodaAEG HEPOG yLa va amodUYETE TV
Katootpodr) Tou.

0d8nyieg andppwng:

®  XPNOLUOTIOLNMEVOL /} KOTECTPOUMUEVOL
OKPATTTEG TPETIEL VAL amoppimtovtat cUpdwva
LLE TLG TOTILKEG KOVOVLOTIKEG SLATAEELG yLa
amoppippHaTa UACHATWY.

®  EQv 0 oKpAmTNnG elvatl pTlayuEvog ano
TAQLOTIKO, EAEYETE v pmopel va avakuKAwWOEL.

® [0 Ta METAAALKA HEPN, EAEYETE Qv pmopoUv va
napadoBoulv oe onueia avakUuKAwong.

Lietuviy

Naudojimo instrukcija: Nugaros draskyklé

Sios saugos instrukcijos parengtos remiantis 2023/988
(ES) reglamento dél bendros produkty saugos (GPSR)
reikalavimais. Jos skirtos apsaugoti vartotojus nuo
pavojy, kurie gali kilti netinkamai naudojant. Jspéjimai
pateikiami paprastu ir suprantamu badu, atsizvelgiant j
vyresnio amziaus Zmones ir asmenis su judéjimo
apribojimais.

Rizikos analizé:

e  Jbrézimy rizika: Nugaros draskyklé turi astrias
krastines, todél ja reikia naudoti atsargiai, kad
baty iSvengta odos jbrézimo.

e  Traumos rizika kritimo metu: Draskyklé turi
bati naudojama kontroliuojamai, kad bty
iSvengta jos kritimo arba atsitiktinio suzalojimo
intensyvaus naudojimo metu.

Saugiy naudojimo instrukcijos:

o  Nugaros draskykle naudokite tik Svelniam odos
draskymui. Nenaudokite jos kitais tikslais,
pavyzdZiui, spaudZiant ant kiety pavirsiy.

e Venkite naudoti draskykle ant paZeistos odos
arba jautriy viety, kad nepablogintuméte
uzdegiminiy bakliy.

o Naudokite draskykle kontroliuojamu budu,
vengdami per didelio spaudimo kanui.

e laikykite draskykle sausj ir saugig vietg, kad
iSvengtumeéte jos sugadinimo.

Salinimo instrukcijos:

e  Naudotas arba paZeistas draskykles reikia
iSmesti pagal vietinius tekstilés atlieky
taisykles.

e Jeidraskyklé pagaminta i$ plastiko, patikrinkite,
ar ja galima perdirbti.

o  Metalines dalis patikrinkite, ar galima jas
pristatyti j perdirbimo surinkimo punktus.

LatvieSu
Lietosanas instrukcija: Muguras skrapétajs

Sis drogibas instrukcijas ir sagatavotas, pamatojoties uz
Regulas (ES) 2023/988 par vispargjo produktu drosibu
(GPSR) prasibam. Tas ir paredzétas, lai aizsargatu
lietotajus no riskiem, kas var rasties nepareizas lietosanas
dé]. Bridinajumi ir formuléti vienkarsi un saprotami,
nemot véra vecaka gadagajuma cilvékus un cilvékus ar
kustibu ierobeZojumiem.



Riska analize:

e  Skrapésanas risks: Muguras skrapétajam ir
asas malas, tapéc to jaizmanto uzmanigi, lai
izvairitos no adas skrapéjumiem.

e  Traumu risks, kritot: Skrapétajs jaizmanto
kontroléti, lai novérstu ta krisanu vai nejausu
ievainojumu intensivas lietoSanas laika.

Drosas lietosanas instrukcijas:

®  Muguras skrapétaju izmantojiet tikai maigai
adas skrapésanai. Nelietojiet to citiem
mérkiem, pieméram, spieZot uz cietam
virsmam.

®  |zvairieties izmantot skrapétaju uz bojatas adas
vai jutigas vietas, lai nepasliktinatu iekaisuma
stavok]us.

e  Skrapeétaju lietojiet kontroléti, izvairoties no
parak liela spiediena uz kermeni.

e  Uzglabajiet skrapétaju sausa un drosa vieta, lai
noveérstu tas bojajumus.

Izmesanas instrukcijas:

e Lietotie vai bojatie skrapétaji jaiznicina
atbilstosi vietéjiem tekstila atkritumu
noteikumiem.

e  Jaskrapétajs ir izgatavots no plastmasas,
parbaudiet, vai to var parstradat.

o  Metala dalas parbaudiet, vai tas var nogadat
parstrades punkta.

Hrvatski
Upute za uporabu: Skrabka za leda

Ove sigurnosne upute pripremljene su na temelju
zahtjeva Uredbe (EU) 2023/988 o opcoj sigurnosti
proizvoda (GPSR). Namijenjene su zastiti korisnika od
opasnosti koje proizlaze iz nepravilne uporabe.
Upozorenja su formulirana jednostavnim i razumljivim
jezikom, s naglaskom na starije osobe i osobe s
ogranicenim kretanjem.

Analiza rizika:

e  Rizik od ogrebotina: Skrabka ima ostre rubove,
stoga je potrebno koristiti je paZljivo kako biste
izbjegli ogrebotine na koZzi.

e  Rizik od ozljeda prilikom pada: Skrabka treba
biti koristena kontrolirano kako bi se sprijecilo
njezino padanije ili slu¢ajno ozljedivanje tijekom
intenzivne uporabe.

Upute za sigurnu uporabu:

e Skrabku za leda koristite samo za njezno
grebanje koze. Nemoijte je koristiti u druge
svrhe, poput pritiska na tvrde povrsine.

®  Izbjegavajte koristenje Skrabke na oStecenoj
koZi ili osjetljivim podruéjima kako ne biste
pogorsali upalne uvjete.

e  Koristite Skrabku kontrolirano, izbjegavajudi
prekomjerni pritisak na tijelo.

e Cuvajte $krabku na suhom i sigurnom mjestu
kako biste sprijecili njezino ostecenje.

Upute za odlaganje:

e  KoriStene ili oste¢ene skrabke trebate odloziti
prema lokalnim propisima za tekstilne otpatke.

e  Ako je Skrabka izradena od plastike, provjerite
je li moguce reciklirati je.

e  Za metalne dijelove provjerite mogu li biti
odloZeni na mjesto za reciklazu.

Slovenscina
Navodila za uporabo: Cipka za hrbet

Ta varnostna navodila so bila pripravljena na podlagi
zahtev Uredbe (EU) 2023/988 o splosni varnosti izdelkov
(GPSR). Namenjena so zas¢iti uporabnikov pred
nevarnostmi, ki izhajajo iz nepravilne uporabe. Opozorila
so formulirana na preprost in razumljiv nacin, pri ¢emer
so upostevana starej$a oseba in osebe z omejenimi
gibalnimi sposobnostmi.

Analiza tveganja:

e  Tveganje praskanja: Cipka ima ostre robove,
zato jo je treba uporabljati previdno, da se
izognete praskam na kozi.

e Tveganje poskodbe ob padcu: Cipko je treba
uporabljati nadzorovano, da preprecite, da bi
padla ali da bi pri intenzivni uporabi prislo do
nesrece.

Navodila za varno uporabo:

e Cipko za hrbet uporabljajte le za nezno
praskanje koze. Ne uporabljajte je za druge
namene, kot je pritiskanje na trde povrsine.

®  |zogibajte se uporabi Cipke na poskodovani kozi
ali obcutljivih obmocjih, da ne bi poslabsali
vnetnih stanj.



e Uporabljajte Cipko na nadzorovan nacin,
izogibajte se prevelikemu pritisku na telo.

e  (Cipko shranjujte na suhem in varnem mestu,
da preprecite njeno poskodbo.

Navodila za odstranjevanje:

e  Uporabljene ali poskodovane Cipke je treba
odstraniti v skladu z lokalnimi predpisi o
tekstilnih odpadkih.

e (e je tipka izdelana iz plastike, preverite, ali jo
je mogoce reciklirati.

e  Kovinske dele preverite, ali jih lahko odloZite na
zbirno mesto za reciklazo.

Francais
Manuel d'instructions : Grattoir pour le dos

Ces instructions de sécurité ont été préparées
conformément aux exigences du reglement (UE)
2023/988 sur la sécurité générale des produits (GPSR).
Elles ont pour but de protéger les utilisateurs contre les
risques liés a une utilisation incorrecte. Les
avertissements sont formulés de maniére simple et
compréhensible, en tenant compte des personnes dgées
et de celles ayant des limitations de mobilité.

Analyse des risques:

e  Risque de rayures: Le grattoir a des bords
tranchants, il doit donc étre utilisé avec
précaution pour éviter de rayer la peau.

e Risque de blessure en cas de chute: Le grattoir
doit étre utilisé de maniére contrélée pour
éviter de le faire tomber ou de se blesser
accidentellement lors d'une utilisation
intensive.

Instructions d'utilisation sécuritaire:

e  Utilisez le grattoir pour le dos uniqguement
pour gratter doucement la peau. Ne I'utilisez
pas pour d'autres objectifs, comme appuyer
sur des surfaces dures.

e  Evitez d'utiliser le grattoir sur la peau
endommagée ou sur des zones sensibles pour
ne pas aggraver les états inflammatoires.

e  Utilisez le grattoir de maniére controlée, en
évitant de trop appuyer sur le corps.

e  Conservez le grattoir dans un endroit sec et
sécurisé pour éviter tout dommage.

Instructions d'élimination:

®  Les grattoirs utilisés ou endommagés doivent
étre éliminés conformément aux
réglementations locales sur les déchets
textiles.

e  Sile grattoir est en plastique, vérifiez s'il peut
étre recyclé.

®  Pour les pieces métalliques, vérifiez si elles
peuvent étre envoyées dans un point de
collecte pour le recyclage.

Espaiiol
Instrucciones de uso: Rascador para la espalda

Estas instrucciones de seguridad han sido preparadas
segun los requisitos del Reglamento (UE) 2023/988 sobre
la seguridad general de los productos (GPSR). Su objetivo
es proteger a los usuarios de los riesgos derivados de un
uso incorrecto. Las advertencias estan formuladas de
manera simple y comprensible, con especial atencion a
las personas mayores y aquellas con limitaciones de
movilidad.

Analisis de riesgos:

e  Riesgo de arafiazos: El rascador tiene bordes
afilados, por lo que debe usarse con cuidado
para evitar rascarse la piel.

e  Riesgo de lesion por caida: El rascador debe
usarse de manera controlada para evitar que
se caiga o causar lesiones accidentales durante
un uso intenso.

Instrucciones para un uso seguro:

e  Use el rascador para la espalda solo para rascar
suavemente la piel. No lo use para otros fines,
como presionar superficies duras.

e  Evite usar el rascador sobre piel dafiada o en
areas sensibles para no agravar las condiciones
inflamatorias.

e  Use el rascador de manera controlada,
evitando presionar demasiado el cuerpo.

e  Guarde el rascador en un lugar seco y seguro
para evitar dafos.

Instrucciones de eliminacion:

e  Losrascadores usados o dafiados deben ser
eliminados de acuerdo con las regulaciones
locales sobre desechos textiles.

e  Siel rascador esta hecho de plastico, verifique
si es reciclable.



®  Para las partes metalicas, verifique si se
pueden llevar a un punto de recoleccién para
reciclaje.

Svenska
Bruksanvisning: Ryggskrapa

Dessa sakerhetsanvisningar har forberetts i enlighet med
kraven i Forordning (EU) 2023/988 om allman
produktsdkerhet (GPSR). De syftar till att skydda
anvandarna fran risker som kan uppsta vid felaktig
anvandning. Varningarna har formulerats pa ett enkelt
och lattforstaeligt satt med sarskild hdnsyn till dldre
personer och personer med rorlighetsbegransningar.

Riskanalys:

e  Risk for repor: Ryggskrapan har vassa kanter,
sa den ska anvandas forsiktigt for att undvika
att skrapa huden.

e  Risk for skada vid fall: Ryggskrapan ska
anvandas pa ett kontrollerat satt for att undvika
att den faller eller orsakar oavsiktliga skador
vid intensiv anvandning.

Saker anvandning:

e  Anvand ryggskrapan enbart for att skrapa
huden forsiktigt. Anvand den inte fér andra
dndamal, som att trycka pa harda ytor.

e  Undvik att anvanda skrapan pa skadad hud
eller kdnsliga omraden for att inte forvarra
inflammatoriska tillstand.

®  Anvand skrapan pa ett kontrollerat satt, undvik
att trycka for hart pa kroppen.

e  Forvara skrapan pa en torr och saker plats for
att forhindra att den skadas.

Instruktioner for avfallshantering:

e Anvanda eller skadade ryggskrapor ska
kasseras enligt lokala regler for textilavfall.

e Om ryggskrapan &r tillverkad av plast,
kontrollera om den kan atervinnas.

®  For metallkomponenter, kontrollera om de kan
lamnas till en atervinningspunkt.

Portugués
Manual de instrugdes: Raspador de costas

Estas instrugdes de seguranga foram preparadas com
base nos requisitos do Regulamento (UE) 2023/988

sobre seguranca geral de produtos (GPSR). Tém como
objetivo proteger os utilizadores contra os riscos
decorrentes de um uso incorreto. Os avisos foram
formulados de forma simples e compreensivel, com
atencgdo especial a pessoas idosas e com limitagdes de
mobilidade.

Andlise de riscos:

o  Risco de arranhoes: O raspador tem
extremidades afiadas, por isso deve ser usado
com cuidado para evitar arranhar a pele.

e  Risco de lesdo por queda: O raspador deve ser
usado de forma controlada para evitar que caia
ou cause lesdes acidentais durante o uso
intenso.

Instrugdes de uso seguro:

e  Utilize o raspador de costas apenas para cogar
suavemente a pele. Nao o utilize para outros
fins, como pressionar superficies duras.

e  Evite usar o raspador em pele danificada ou
em dreas sensiveis para ndo agravar condi¢oes
inflamatdrias.

e  Utilize o raspador de forma controlada,
evitando pressionar demasiado o corpo.

e  Guarde o raspador em um local seco e seguro
para evitar danos.

Instrugoes de eliminagao:

e  Os raspadores usados ou danificados devem
ser descartados de acordo com as
regulamentagdes locais sobre residuos téxteis.

e  Se o raspador for feito de plastico, verifique se
pode ser reciclado.

®  Para as partes metalicas, verifique se podem
ser levadas para um ponto de recolha para
reciclagem.

Nederlands
Gebruiksaanwijzing: Rugkrabber

Deze veiligheidsinstructies zijn opgesteld op basis van de
vereisten van Verordening (EU) 2023/988 over de
algemene veiligheid van producten (GPSR). Ze zijn
bedoeld om gebruikers te beschermen tegen risico's die
voortvloeien uit onjuist gebruik. De waarschuwingen zijn
op een eenvoudige en begrijpelijke manier
geformuleerd, met speciale aandacht voor ouderen en
mensen met mobiliteitsbeperkingen.



Risicoanalyse:

Risico op krassen: De rugkrabber heeft scherpe
randen, dus deze moet voorzichtig worden
gebruikt om te voorkomen dat de huid wordt
gekrast.

Risico op verwondingen door vallen: De
rugkrabber moet op een gecontroleerde
manier worden gebruikt om te voorkomen dat
deze valt of per ongeluk verwondingen
veroorzaakt bij intensief gebruik.

Veilige gebruiksinstructies:

Gebruik de rugkrabber alleen voor het zachtjes
krabben van de huid. Gebruik deze niet voor
andere doeleinden, zoals het drukken op harde
oppervlakken.

Vermijd het gebruik van de krabber op
beschadigde huid of gevoelige gebieden om
ontstekingsproblemen niet te verergeren.

Gebruik de krabber op een gecontroleerde
manier en vermijd te veel druk op het lichaam.

Bewaar de krabber op een droge en veilige
plaats om schade te voorkomen.

Afvoerinstructies:

Italiano

Gebruikte of beschadigde rugkrabbers moeten
worden weggegooid volgens de lokale
voorschriften voor textielafval.

Als de rugkrabber van plastic is, controleer dan
of deze gerecycled kan worden.

Voor metalen onderdelen, controleer of ze
naar een recyclingpunt kunnen worden
gebracht.

Manuale di istruzioni: Grattino per la schiena

Queste istruzioni di sicurezza sono state preparate sulla
base dei requisiti del Regolamento (UE) 2023/988 sulla
sicurezza generale dei prodotti (GPSR). Hanno I'obiettivo
di proteggere gli utenti dai rischi derivanti da un uso
improprio. Gli avvisi sono formulati in modo semplice e
comprensibile, con attenzione alle persone anziane e a
quelle con limitazioni di mobilita.

Analisi dei rischi:

e  Rischio di graffi: Il grattino per la schiena ha
estremita affilate, pertanto deve essere usato
con cautela per evitare di graffiare la pelle.

e  Rischio di lesioni da caduta: Il grattino deve
essere usato in modo controllato per evitare
che cada o causi lesioni accidentali durante
|'uso intensivo.

Istruzioni per un uso sicuro:

e  Utilizzare il grattino per la schiena solo per
grattare delicatamente la pelle. Non utilizzarlo
per altri scopi, come premere su superfici dure.

e  Evitare di usare il grattino su pelle danneggiata
o in aree sensibili per non peggiorare
condizioni inflammatorie.

e  Usareil grattino in modo controllato, evitando
di premere troppo sul corpo.

e  Conservare il grattino in un luogo asciutto e
sicuro per evitarne il danneggiamento.

Istruzioni per lo smaltimento:

e | grattini usati o danneggiati devono essere
smaltiti secondo le normative locali per i rifiuti
tessili.

o  Seil grattino é realizzato in plastica, verificare
se e riciclabile.

e  Per le parti metalliche, verificare se possono
essere portate a un punto di raccolta per il
riciclaggio.



