Polski

Niniejsze wskazéwki bezpieczenstwa
zostaty przygotowane na podstawie
wymogow Rozporzadzenia (UE) 2023/988 w
sprawie ogdlnego bezpieczenstwa
produktéw (GPSR). Majag one na celu
ochrone uzytkownikdéw przed zagrozeniami
wynikajgcymi z niewtasciwego stosowania.
Ostrzezenia zostaty sformutowane w sposéb
prosty i zrozumiaty, z mysla o osobach
starszych oraz z ograniczeniami ruchowymi.
Produkt przeznaczony dla oséb powyzej 14
roku zycia.

Analiza ryzyka:

Przed uzyciem spadochronu oporowego
biegowego nalezy zwrdci¢ uwage na
nastepujace zagrozenia:

e Nieprawidtowe zamocowanie
urzadzenia, co moze skutkowac jego
oderwaniem sie podczas biegu.

o Ryzyko potkniecia lub upadku w
wyniku biegania po nierownym lub
$liskim terenie.

e Mozliwosé uszkodzenia sprzetu przy
dtugotrwatym uzytkowaniu lub
niewtasciwej konserwaciji.
Regularne kontrole stanu
technicznego oraz przestrzeganie
zalecen uzytkowania minimalizujg
ryzyko wystapienia wypadkéw.

Instrukcja bezpiecznego uzywania:

1. Przed kazdym uzyciem doktadnie
sprawdz stan techniczny
spadochronu.

2. Upewnij sie, ze urzadzenie jest
poprawnie zamocowane oraz nie
wykazuje widocznych uszkodzen.

3. Przeprowadz rozgrzewke przed
rozpoczeciem ¢wiczen.

4. Uzywaj spadochronu na réwnym,
niesliskim terenie i w otwartej
przestrzeni.

5. Stosuj zasady bezpiecznego
biegania — w razie wystgpienia
jakichkolwiek nieprawidtowosci
natychmiast przerwij ¢wiczenia i
skontaktuj sie z serwisem.

Instrukcja utylizaciji:

Po zakonhczeniu okresu uzytkowania lub w
przypadku stwierdzenia uszkodzen
uniemozliwiajgcych bezpieczne korzystanie,
spadochron oporowy biegowy nalezy oddac¢
do punktu zbiérki odpadéw zgodnie z
lokalnymi przepisami dotyczgcymi
recyklingu materiatéw tekstylnych i
syntetycznych. Nie nalezy spala¢ ani
wyrzucacé produktu do zwyktych odpadéw
komunalnych.

English

These safety guidelines have been prepared
based on the requirements of Regulation
(EU) 2023/988 on the General Product
Safety Regulation (GPSR). They are intended
to protect users from hazards arising from
improper use. The warnings have been
formulated in a simple and understandable
manner, taking into account elderly people
and those with limited mobility.

This product is intended for individuals over
14 years of age.

Risk Analysis:

Before using the running resistance
parachute, please consider the following
risks:

¢ Improper attachment of the device,
which may result in detachment
during use.

o Therisk of tripping or falling on
uneven or slippery surfaces.

e Potential damage to the equipment
from prolonged use or inadequate
maintenance.

Regular inspections and proper



usage help minimize the risk of
accidents.

Safe Usage Instructions:

1. Checkthe technical condition of the
parachute before each use.

2. Ensure that the device is securely
attached and free from visible
damage.

3. Warm up properly before beginning
your exercise.

4. Use the parachute on even, non-
slippery surfaces in open areas.

5. Follow safe running practices —if any
irregularities occur, immediately
stop exercising and contact support.

Disposal Instructions:

At the end of its service life, or if damage is
detected that prevents safe usage, dispose
of the running resistance parachute at
designated collection points in accordance
with local regulations for recycling textile
and synthetic materials. Do not incinerate
or dispose of the product with regular
household waste.

Cestina

Tyto bezpecnostni pokyny byly vypracovany
na zékladé pozadavkt natizeni (EU)
2023/988 o obecném bezpedi vyrobkl
(GPSR). Jsou uréeny k ochrané uzivatel(
pfed nebezpedimi vyplyvajicimi z
nespravného pouzivani. Varovani jsou
formulovana jednoduchym a srozumitelnym
zplsobem s ohledem na starsi osoby a
osoby s omezenou pohyblivosti.

Produkt je uréen pro osoby starsi 14 let.

Analyzarizik:

Pfed pouzitim bézeckého odporového
padaku vénujte pozornost nasledujicim
rizikim:

¢ Nespravné upevnéni zafizeni mlze
vést k jeho uvolnéni béhem
pouzivani.

e Riziko zakopnuti nebo padu na
nerovném ¢i kluzkém terénu.

e MoZnost poSkozenivybaveni pfi
dlouhodobém pouzivani Ci
nedostatecné udrzbeé.
Pravidelné kontroly a spravné
pouzivani snizuji riziko nehod.

Pokyny pro bezpeéné pouzivani:

1. Pred kazdym pouzitim zkontrolujte
technicky stav padéaku.

2. Ujistéte se, Ze je zafizeni spravné
upevnéno a neukazuje zadna
viditelna poskozeni.

3. Pred zahajenim cvi¢eni se fadné
rozehfejte.

4. Pouzivejte padak narovném a
nekluzkém povrchu, idealné na
otevieném prostranstvi.

5. Dodrzujte zdsady bezpecného béhu
—v pfipadé jakychkoliv nejasnosti
nebo zavad okamzité pferuste
cvi¢eni a kontaktujte servis.

Pokyny pro likvidaci:

Po skonc¢eni zivotnosti produktu nebo pfi
zjisténi poskozeni, které znemoznuje
bezpecné pouzivani, zlikvidujte bézecky
odporovy padak na uréenych sbérnych
mistech podle mistnich pfedpist o recyklaci
textilnich a syntetickych materialt. Nepalte
ani nevyhazujte produkt do bézného
komunalniho odpadu.

Slovencina

Tieto bezpecnostné pokyny boli
vypracované na zaklade poziadaviek
Nariadenia (EU) 2023/988 o véeobecnej
bezpecnosti vyrobkov (GPSR). Su uréené na
ochranu pouzivatelov pred



nebezpedenstvami vyplyvajicimi z
nespravneho pouzivania. Upozornenia su
formulované jednoducho a zrozumitelne s
ohladom na starSich ludi a osoby s
obmedzenou pohyblivostou.

Produkt je ureny pre osoby nad 14 rokov.

Analyza rizik:

Pred pouzitim bezeckého odporového
padaka venujte pozornost nasledujucim
rizikam:

e Nespravne upevnenie zariadenia, ¢o
moze viest k jeho uvolneniu pocas
behu.

e Riziko zakopnutia alebo padu na
nerovnom alebo klzkom teréne.

e MoZnost poSkodenia vybavenia pri
dlhodobom pouzivani a
nedostato¢na udrzba.

Pravidelné kontroly technického
stavu a spravne pouzivanie
minimalizuju riziko nehdd.

Pokyny pre bezpecné pouzivanie:

1. Pred kazdym pouzitim skontrolujte
technicky stav padéaka.

2. Uistite sa, Ze je zariadenie spravne
upevnené a neposkodené.

3. Predzacatim cvi¢enia sariadne
zahrejte.

4. Pouzivajte padak na rovhom,
nepokluznom povrchu, idedlne na
otvorenom priestranstve.

5. Dodrziavajte zdsady bezpecného
behu - pri akychkolvek
pochybnostiach alebo zisteni
poruchy okamzite zastavte cviCenie
a kontaktujte servis.

Pokyny pre likvidaciu:

Po skon¢&eni zivotnosti produktu alebo ak su
zistené poskodenia, ktoré znemoznuju
bezpetné pouzivanie, odpadovy bezecky
odporovy padak zlikvidujte na ur¢enych
zbieracich miestach podla miestnych

predpisov o recyklacii textilnych a
syntetickych materialov. Ne spalujte a
nevyhadzujte produkt do bezného
komunalneho odpadu.

Deutsch

Diese Sicherheitshinweise wurden auf
Grundlage der Anforderungen der
Verordnung (EU) 2023/988 Uber die
allgemeine Produktsicherheit (GPSR)
erstellt. Sie sollen die Nutzer vor Gefahren
schutzen, die durch unsachgemaBen
Gebrauch entstehen kénnen. Die
Warnhinweise wurden in einfacher und
verstandlicher Weise formuliert, unter
Berucksichtigung alterer Menschen und
Personen mit eingeschrankter Mobilitat.
Dieses Produkt ist flr Personen ab 14 Jahren
bestimmt.

Risikoanalyse:

Bevor Sie den Laufwiderstandsschirm
verwenden, beachten Sie bitte folgende
Risiken:

e UnsachgemaBe Befestigung des
Gerats, die zu einem Abldsen
wahrend der Nutzung fihren kann.

e Stolper- oder Sturzgefahr auf
unebenem oder rutschigem
Untergrund.

e Mogliche Beschadigung der
Ausrustung durch langanhaltende
Nutzung oder unzureichende
Wartung.

RegelmaBige Uberpriifungen und
sachgemaBer Gebrauch minimieren
das Unfallrisiko.

Anleitung fiir sicheres Verwenden:

1. Uberpriifen Sie vor jeder Benutzung
den technischen Zustand des
Schirms.



2. Stellen Sie sicher, dass das Gerat
ordnungsgemal befestigt und frei
von sichtbaren Schaden ist.

3. Warmen Sie sich vor dem Training
ausreichend auf.

4. Verwenden Sie das Produkt auf
ebenem, rutschfestem Untergrund,
idealerweise im Freien.

5. Befolgen Sie die Sicherheitsregeln
beim Laufen — brechen Sie das
Training bei UnregelmaBigkeiten
sofort ab und kontaktieren Sie den
Service.

Anleitung zur Entsorgung:

Nach Ablauf der Nutzungsdauer oder bei
festgestellten Beschadigungen, die eine
sichere Verwendung verhindern, entsorgen
Sie den Laufwiderstandsschirm an den
dafur vorgesehenen Sammelstellen geman
den lokalen Vorschriften zur
Wiederverwertung textiler und synthetischer
Materialien. Bitte nicht verbrennen oder im
Hausmull entsorgen.

YKpaiHcbKa

Lli iHcTpykuii 3 6e3nekun NiaroToBneHo Ha
ocHoBi BuMor PernameHty (€C) 2023/988
npo 3aranbHy 6e3neky npoaykris (GPSR).
BOHM NOKNMKaHi 3aXUCTUTN KOPUCTYyBauiB
Big Hebesnek, Lo BUHUKAOTb BHACAIA0K
HenpaBWU/IbHOTO BUKOPUCTaHHA.
Monepep>xeHHA cHOPMyNbOBAHO MPOCTO Ta
3p03yMino, 3 ypaxyBaHHAM noTtpeb NiTHiX
nroaen ta oci6 3 o6MexkeHoto MobBinbHICTHO.
MpoaykT NnpnsaHaveHo ons ocib BikoMm Big 14
POKiB.

AHani3 pusukis:

Mepepn BukopucTaHHAM 6iroBoro napaLuyTy
3 ONOPOM 3BEPHITb YBary Ha HacTymnHi
PU3NKU:

e HenpaBunbHe KpinneHHA
MPUCTPOLO, LLLO MOXKE NPU3BECTU A0

Moro BigpuBy Nig yac
BUKOPUCTaHHA.

e Pusmk cnotnkaHHA abo nagiHHA Ha
HEPIBHIN UM CNN3bKil MOBEPXHI.

e  MOXKIMBICTb NOLLUKOOKEHHA
obnagHaHHA Npu TpUBanoMy
BUKOpUCTaHHI abo vepes
HegocTaTHE 06CyroByBaHHA.
PerynapHi nepesipku TexHiYHOro
CTaHy Ta NpaBW/ibHE BUKOPUCTaHHA
3HMKYIOTb PU3NK HELLLaCHUNX
BMNagKiB.

IHCTpYKLUia 6e3neYHoro BUKOPUCTaHHA:

1. Tllepen KOXXHUM BUKOPUCTaAHHAM
nepeBipTe TEXHIYHWI CTaH
napaLuyry.

2. TlepekoHanTecs, L0 NPUCTPIN
NpaBubHO 3aKpinaeHnn i He Mae
BUAMMMUX MOLLKOA>KEHD.

3. Poagirpintecsa nepen TpeHyBaHHAM.

4. BuWKOPUCTOBYMNTE NapaLlyT Ha PiBHIN
Ta HEKOB3Ki NOBEPXHi, 6a>kaHOo Ha
BiAKPWUTIM MicLEeBOCTI.

5. [JoTtpumynTtechb npaBui 6e3neyHoro
6iry —y pasi BAHMKHEHHS Byab-aKnx
npo6nemM HerarmHo NMPUMNMHITb
TPEHyYBaHHA Ta 3BEPHITbCA A0
CEPBICHOIO LEHTPY.

IHCTpyKUia 3 yTunisauii:

Micna 3aBepLUEHHA CTPOKY CNy>Kbm
npoaykty abo npu BUABMEHHI MOLLKOAXKEHb,
LLLO YHEMOXXNMB/IOIOTL 6e3neyHe
BUMKOPUCTaHHA, 6iroBmi napaluyT 3 onNopoMm
YTUNI3ynTe y BCTAHOB/IEHWNX MyHKTax 360py
Bioxop4is 3rigHoO 3 MicLLEBUMM HOpMaTUBaMM
Loao nepepobKu TEKCTUNbHUX Ta
CUHTETUYHUX MaTepianis. He cnantonTe i He
BUKUAANTE NPOAYKT pa3oM i3 NobyToBMMM
Bigxogamu.

Romana



Aceste instructiuni de siguranta au fost
elaborate pe baza cerintelor
Regulamentului (UE) 2023/988 privind
siguranta generala a produselor (GPSR). Ele
au scopul de a proteja utilizatorii de riscurile
care pot aparea din utilizarea
necorespunzatoare. Avertismentele au fost
formulate Intr-un mod simplu si usor de
inteles, avand in vedere persoanele in varsta
si pe cele cu mobilitate redusa.

Produsul este destinat persoanelor peste 14
ani.

Analizariscurilor:

Tnainte de utilizarea parasutei de rezistenta
pentru alergare, va rugam sa tineti cont de
urmatoarele riscuri:

e Fixarea necorespunzatoare a
dispozitivului, care poate duce la
desprinderea acestuia in timpul
utilizarii.

e Risculde impiedicare sau cadere pe
teren denivelat sau alunecos.

e Posibilitatea deteriorarii
echipamentului din cauza utilizarii
prelungite sau a intretinerii
inadecvate.

Inspectiile regulate si utilizarea
corecta reduc riscul de accidente.

Instructiuni de utilizare in siguranta:

1. Tnainte de fiecare utilizare, verificati
starea tehnica a parasutei.

2. Asigurati-va ca dispozitivul este fixat
corespunzator si nu prezinta
deteriorari vizibile.

3. Efectuati o incalzire adecvata
inainte de antrenament.

4. Utilizati parasuta pe suprafete plane
si antiderapante, de preferinta in aer
liber.

5. Respectati regulile de alergare in
siguranta —n cazul oricaror
neclaritati sau defectiuni, opriti

imediat antrenamentul si contactati
serviciul de asistenta.

Instructiuni de eliminare:

Dupa finalizarea ciclului de viata al
produsului sau daca se constata deteriorari
care impiedica utilizarea in siguranta,
parasuta de rezistenta pentru alergare
trebuie eliminata la punctele de colectare
destinate, conform reglementarilor locale
privind reciclarea materialelor textile si
sintetice. Nu ardeti si nu aruncati produsul
impreuna cu deseurile menajere.

Magyar

Ezek a biztonsagi utmutatdk az Eurdpai Unid
2023/988 szamu rendelete, a Termékek
Altalanos Biztonsagardl sz6l6 (GPSR)
eléirdsain alapulva készultek. Az utmutaték
célja, hogy megvédjék a felhasznaldkat a
nem megfeleld hasznalatbol eredd
veszélyektol. A figyelmeztetéseket egyszer(
és értheté mdédon fogalmaztak meg,
kualonos tekintettel az id6sebb személyekre
és a mozgaskorlatozottakra.

Atermék 14 év felettiek szamara készult.

Kockazatelemzés:
A futé ellenallasi ejtéerny6 hasznalata el6tt
vegye figyelembe a kovetkez6 kockazatokat:

e Az eszkdéz nem megfeleld rogzitése,
ami a hasznalat sordn
eltavolodashoz vezethet.

e Megbotlas vagy elesés veszélye
egyenetlen vagy csuszos fellileten.

e Az eszkoz esetleges sérulése a
hosszu tavu hasznalat vagy a nem
megfeleld karbantartas miatt.
Arendszeres ellen6rzések és a
helyes hasznalat minimalizaljak a
balesetek kockazatat.

Biztonsagos hasznalat utmutatdéja:

1. Minden hasznalat el6tt ellenérizze
az ejtéernyd miszaki allapotat.



2. Gy6z6djon megrola, hogy az eszkoz
megfeleléen van rogzitve és nincs
lathato sérulés.

3. Edzés elbtt alaposan melegitsen be.

4. Hasznalja az ejtéernydt egyenletes,
csuszasmentes fellleten, lehet6leg
szabadban.

5. Tartsa be a biztonsagos futasi
szabalyokat — barmilyen
rendellenesség vagy hiba esetén
azonnal hagyja abba az edzést, és
vegye fel a kapcsolatot a szervizzel.

Elhelyezési utmutatoé:

A termék élettartamanak végén, vagy ha
olyan séruléseket észlel, amelyek
megakadalyozzak a biztonsagos
hasznalatot, a futé ellenallasi ejtéerny6t a
helyi el6irasoknak megfeleléen, a textil- és
szintetikus anyagok Ujrahasznositasara
kijelolt gylijtépontokon kell artalmatlanitani.
Ne égesse, illetve ne dobja a terméket a
haztartasi hulladék kozé.

Bbnrapcku

Tean ykazaHua 3a 6e30nacHOCT ca
NOAroTBEHM Bb3 OCHOBA Ha N3NCKBAHMATA
Ha PernameHT (EC) 2023/988 oTHOCHO
ob6uaTta 6e30mnacHOCT Ha NPOAYKTUTE
(GPSR). Te umat 3a uen ga 3aWwnTAaT
notpebutennte oT pUCKOBETE,
npousTnyallm oT HenpaBunHaTta ynotpeba.
MpepynpexaeHuaTta ca opMynmpaHm no
NpocT 1 pa3bupaeM HaumH, C orfes Ha
Bb3PacTHUTE Xopa U n1uaTa c orpaHn4yeHa
NOABWIXKHOCT.

MpoayKTHT € NpeAHa3HauveH 3a nnua Ha
Bb3pacT Haa 14 roaviHu.

AHanus Ha puckoBerTe:

lMpean n3non3BaHeTo Ha CbCTe3aTe HUA
napawlyT C pe3nUCTEHTHOCT, 06bpHeTe
BHMMaHWe Ha criegHuUTe pUCKOBE:

e HenpaBunHo 3akpensaHe Ha
YCTPONCTBOTO, KOETO MOXE Aa

OOBefe 0,0 HEroBO OTAENSHE NO
BpeMe Ha ynoTpeba.

. Punck ot cnbHKBaHE Unu nagaHe npu
M3non3eaHe Ha HepaBeH Nnn
Xb3raB TEPEH.

e Bb3MoXHOCT 3a noBpena Ha
obopyaBaHeTo nopaan
npoab/IKMUTENHA ynoTpeba nnm
HepocTaTb4yHa NOAAPBXKKA.
PenoBHWTE NPOBEPKN M NpaBuUIHaTa
ynotpeba HamanaeaT pucka oT
WHUMAOEHTN.

MHcTpyKuum 3a 6esonacHa ynotpeba:

1. Tlpenwn Bcaka ynotpeba npoBepeTe
TEXHUYECKOTO CbCTOAHME Ha
napawuyTa.

2. YBeperTe ce, Ye YCTPOMNCTBOTO €
NpaBnIHO 3aKPENeHOo U HAMa
BMOMMU NOBPEAMN.

3. 3arpewnTe ce npeav TPEHUPOBKA.

4. WanonseaiTe napallyta Ha paBHa u
Henb3qL1a NoBbPXHOCT, 3a
npeanoynTaHe Ha OTKPUTO.

5. CnasBaunTte npaBunarta 3a
6e3onacHo 6araHe — Npun BCAKaKBMU
CbBMHEHWA U YCTaHOBEHU AedeKTH
He3abaBHO nNpekpaTeTe
TPEHMPOBKAaTa M Ce CBBPXKETE CHC
cepBu3a.

MHCTpYyKLMM 32 USXBBPAHE:

Cnep v3TnyaHe Ha cpoka Ha ekcnioataums
WM Npu ycTaHOBABaHE Ha NOBpeaa, KoATo
npaeu 6e3onacHara ynotpeba
HEBBb3MOXHAa, CbCTE3aTENHMUAT NapaLlyT C
pe3ncTeHTHocCT TpsAbBa Aa 6bae N3XBbpneH
Ha onpepeneHnTe 3a cbbupaHe NyHKTOBE, B
CbHOTBETCTBME C MECTHUTE pa3nopenbu 3a
peunknmpaHe Ha TEKCTUMHU N CUHTETUYHM
MaTepunanu. He narapamrte n He
M3XBBbPNANTE NpoaykTa 3aeaHo ¢ butosuTe
oTnagbuu.



EAAnVIKA

Ol o0dnyiec acdaleiag auteg Exouv
TIPOETOLHAOTEL BACEL TWV ATIAITACEWY TOU
Kavoviopov (EE) 2023/988 yia tn l'evikn
AoddAela Mpoioviwy (GPSR). Zkomdg toug
eilval n mpootacia Twv Xxpnotwy amno
KlvdUVOUC TIOU TIPOKUTITOUV ATto TV
AKATAAMNAN xpron. OLTpoELldOTIOLROELG
£xouv dlatuTtwBel e atAo Kal katavonto
TPOTO, AauBdvovtag uTtoWn TIG AVAYKEG TWV
NALKLWHEVWY KAL TWV ATOHWY HE HEWWMEVN
KlvnTikotnta.

To mpoiov mpoopidetal yia atopa Avw Twy 14
ETWV.

AvdaAuon Kvd0vwv:

Mpv xpnolJoTiolnoeTE ToV ABANTIKO
TIapATTeEVIWTA avtiotaong, AdBete utton
TOUC £ENC KV UVOUG:

e Eodalpévn otepEéwon ng
OUOKEUNC, TTOU PTtopEl va 0dnynoet
oe anoouvdeaon Katd tn xpnon.

e Kivduvog oKOVTAPHATOC i TITWONG o€
avwpalo r oAlobnpod £dagoc.

e [liBavn ¢nua otov e€omALGH O Adyw
TIOPATETAHEVNC XPNONG N
avemapkoug cuvthpnong.

O TaKTIKOG EAeyX0G KAl n opBr xpnon
HELWVOUV TOV KivOUVO atuxnHATwV.

0dnyiec aocparolg Xxpnong:

1. TMpuw amd KABe xpnon, eAEyETe TNV
TEXVIKNA KATAOTACN TOU
TIAPATITEVTWTH.

2. BeBawwbeite 0tLn cuokeun eival
OWOTA OTEPEWPEVN KAl dEV
apouotdlel epdaveic pbopsc.

3. Kdvte emapkn poBEppavon mpv
armo tnv acknon.

4. XpnoJoToloTE TO TIPOIOV CE
eTinedn Kal aviloAloBnTiKkn
empAveld, KATA TTPOTiUNon o€
eEWTEPIKOUC XWPOUC.

5. Tnpeite Toug kavoveg achaiovg
Tpegipatog - o epinTwon
OTIOLWVANTIOTE TIPORANUATWY
avwpaAlwy, dlakoyte auecwe In
XPAon KAt ETKOWWVACTE HUE TO
oepBLc.

0dnyieg anéppwng:

Metd tn AREN tng dlapkelag (WnG tou
TtpolovTog f eav dlamiotwOei BAARN TTou
kaBblotd aduvartn tnv achair xpnon, o
aBANTIKOC TTAPATITEVTIWTAG avtiotaonc
TpEmeL va anoppldBei ota kaboplopéva
onueia cuMoync amoBANTWY cUpdwWvVA Ye
TOUC TOTULKOUC KAVOVIGHOoUE yla Thv
avakUKAWGN UAIKKWY KAwoTtoldavtoupyiag
KAl cLVOETIKWY UAIKWV. Mnv Kaite i
amoppimTeTE 1O TTPOIOV HE Ta Kolvd
amnoppiypata.

Lietuviy

Sie saugumo nurodymai parengti remiantis
ES 2023/988 reglamento,
reglamentuojancio bendra produkty sauga
(GPSR), reikalavimais. Jie skirti apsaugoti
vartotojus nuo pavojy, kilusiy dél netinkamo
naudojimo. |spéjimai suformuluoti paprastu
ir suprantamu budu, atsizvelgiantj vyresnio
amziaus asmenis ir asmenis su ribota
judrumu.

Produktas skirtas asmenims, vyresniems
nei 14 mety.

Rizikos analizé:

PrieS naudojant bégimo pasiprieSinimo
paraSiutg, atkreipkite démes;j j Siuos
pavojus:

¢ Netinkamas jrenginio pritvirtinimas,
kuris gali suketlti jo atsiskyrimag
naudojimo metu.

e Paslydimo ar kritimo rizika ant
netolygios ar slidzios dangos.

e Galimas jrangos pazeidimas délilgo
naudojimo arba nepakankamos
priezitros.



Reguliarus techninés buklés
tikrinimas ir tinkamas naudojimas
sumazina nelaimingy atsitikimy
rizikg.

Saugios naudojimo instrukcijos:

1. PrieS kiekvieng naudojima
patikrinkite parasSiuto technineg
buakle.

2. |sitikinkite, kad jrenginys yra
tinkamai pritvirtintas ir neturi
matomy pazeidimy.

3. Prie$ pradedant treniruote atlikite
apSilima.

4. Naudokite paraSiutg ant lygios ir
neslystancios dangos, pageidautina
lauke.

5. Laikykités saugaus bégimo taisykliy
— pastebejus bet kokias problemas
ar netikslumus, nedelsdami
nutraukite treniruote ir kreipkités
aptarnavimo tarnyba.

Utilizavimo instrukcijos:

Pasibaigus produkto eksploatacijos
laikotarpiui arba nustatZius pazeidimus,
kurie neleidzia saugiai naudoti produkta,
bégimo pasiprieSinimo paraSiutag pasalinkite
i paskirtus surinkimo punktus, laikantis
vietos perdirbimo reikalavimy tekstilés ir
sintetiniy medziagy srityje. Nepalikite jo
dedinimui ar deginimui su buitine atlieka.

Latviesu

Sie drosibas noradijumi ir sagatavoti,
pamatojoties uz Regulas (ES) 2023/988 par
visparéjo precu droSibu (GPSR) prasibam.
Tie ir domati, lai aizsargatu lietotajus no
bistamam situacijam, kas var rasties
nepareizas lietoSanas deél. Bridinajumi ir
formuléti vienkarsa un saprotama veida,
nemot véra vecaka gadagajuma cilvékus un
personas ar ierobezotu kustibu.

Produkts ir paredzéts personam virs 14 gadu
vecuma.

Riska analize:

Pirms lietoSanas, izmantojot skréjiena
pretestibas izpletni, nemiet véra sekojosus
riskus:

e lerices nepareiza nostiprinasana,
kas var novest pie tas atdaliSanas
lietoSanas laika.

e Akmes vai kritiena risks uz nelidzenu
vai slidenu segumu.

e |espéjams aprikojuma bojajums
ilgstoSas lietoSanas vai
nepietiekamas apkopes dél.
Regularas tehniskas parbaudes un
pareiza lietoSana samazina
negadijumu risku.

Instrukcija drosai lietoSanai:

1. Pirms katras lietoSanas parbaudiet
izpletnes tehnisko stavokli.

2. Parliecinieties, ka ierice ir pareizi
nostiprinata un nav redzamu
bojajumu.

3. Pirms trenina veiciet uzsildiSanos.

4. Lietojietizpletni uz vienmeériga,
neslidiga virsmas, vélams atklata
vieta.

5. levérojiet droSas skréjiena prasibas
- ja konstatéjat jebkadas probléemas
vai novirzes, nekavéjoties
partrauciet treninu un sazinieties ar
servisu.

Izmantojuma beigSanas instrukcija:

Péc produkta ekspluatacijas perioda
beigam vai ja tiek konstatéti bojajumi, kas
padara lietoSanu bistamu, skréjiena
pretestibas izpletni izmet saskana ar
vietéjiem noteikumiem par tekstila un
sintétisko materialu parstradi. Nelieciet to
dedzinaSanai vai izmeSanai kopa ar
majsaimniecibas atkritumiem.



Suomi

Nama turvallisuusohjeet on laadittu
perustuen EU-asetuksen (EU) 2023/988
yleisten tuotteiden turvallisuusvaatimuksiin
(GPSR). Niiden tarkoituksena on suojata
kayttajia vaarinkaytodsta johtuvilta vaaroilta.
Varoitukset on muotoiltu yksinkertaisesti ja
ymmarrettavasti, ottaen huomioon
ikaantyneet ja liikkumisrajoitteiset henkilot.
Tuote on tarkoitettu yli 14-vuotiaille.

Riskianalyysi:

Ennen juoksuharjoitukseen tarkoitettua
vastuspudotinta huomioithan seuraavat
riskit:

e Laitteenvirheellinen kiinnitys, joka
voi johtaa sen irtoamiseen kayton
aikana.

e Kompastumis- tai kaatumisriski
epatasaisella tai liukkaalla alustalla.

o Mahdolliset vauriot laitteessa
pitkaaikaisen kayton tai
riittdmattoman huollon vuoksi.
Saannolliset tarkastukset ja
asianmukainen kayttd vahentavat
tapaturmariskia.

Turvallisen kayton ohjeet:

1. Tarkista ennen jokaista kayttoa
pudottimen tekninen kunto.

2. Varmista, etta laite on
asianmukaisesti kiinnitetty eika siina
ole nakyvia vaurioita.

3. Lammittele kunnolla ennen
harjoittelua.

4. Kaytatuotetta tasaisellaja
liukumattomalla alustalla, mieluiten
ulkona.

5. Noudata turvallisen juoksun
saantoja —jos havaitset
poikkeavuuksia tai vikoja, lopeta

harjoitus valittdmasti ja ota yhteytta
huoltoon.

Kasittelyohjeet:

Tuotteen kayttoian paatyttya tai jos
havaitaan vaurioita, jotka estavat turvallisen
kayton, juoksuharjoitukseen tarkoitettu
vastuspudotin tulee havittaa paikallisten
ohjeiden mukaisesti, noudattaen tekstiili- ja
synteettisten materiaalien
kierratyssaadoksia. Ala polta 4laka havita
tuotetta kotitalousjatteen mukana.

Hrvatski

Ove sigurnosne smjernice pripremljene su u
skladu sa zahtjevima Uredbe (EU) 2023/988
o opcoj sigurnosti proizvoda (GPSR).
Namijenjene su zastiti korisnika od
opasnosti koje proizlaze iz nepravilne
upotrebe. Upozorenja su formulirana na
jednostavan i razumljiv nacin, imajuci na
umu starije osobe i osobe s ograni¢enom
pokretljivoscéu.

Proizvod je namijenjen osobama starijima
od 14 godina.

Analiza rizika:

Prije koriStenja trkaceg padobrana s
otporom, obratite pozornost na sljedece
rizike:

e Nepravilno pri¢vr§éivanje uredaja,
Sto moze dovesti do njegovog
otpustanja tijekom uporabe.

e Rizik od spoticanjaili pada na
neravnom ili skliskom terenu.

e Moguénost oSte¢enja opreme zbog
dugotrajne uporabe ili nedovoljnog
odrzavanja.

Redoviti pregledi tehni¢kog stanja i
pravilna uporaba smanjuju rizik od
nesreca.

Upute za sigurno koristenje:

1. Prije svake upotrebe provjerite
tehnicko stanje padobrana.



2. Provijerite je li uredaj ispravno
priévrSéen i bez vidljivih osteéenja.

3. Zagrijte se prije poCetka vjezbanja.

4. Koristite padobran na ravnoj i
neklizaju¢oj povrSini, po mogucnosti
na otvorenom.

5. PosStujte pravila sigurnog tr¢anja—u
slu€aju bilo kakvih sumniji ili
nepravilnosti, odmah prekinite
vjezbanje i kontaktirajte servis.

Upute za odlaganje:

Nakon isteka zivotnog vijeka proizvodaiili u
slucaju otkrivanja oSteéenja koja
onemogucuju sigurnu upotrebu, trkaci
padobran s otporom treba odloziti na
propisanim mjestima za prikupljanje
otpada, u skladu s lokalnim propisima o
recikliranju tekstilnih i sinteti¢kih materijala.
Nemojte spaljivati niti odlagati proizvod
zajedno s ku¢anskim otpadom.

Slovenscina

Ti varnostni navodili so pripravljeni na
podlagi zahtev Uredbe (EU) 2023/988 o
splo$ni varnosti izdelkov (GPSR). Namenjeni
so zasciti uporabnikov pred nevarnostmi, ki
izhajajo iz nepravilne uporabe. Opozorila so
oblikovana na preprost in razumljiv nacin,
ob upostevanju starejsih oseb in oseb z
omejeno mobilnostjo.

Izdelek je namenjen osebam, starejSim od
14 let.

Analiza tveganij:

Pred uporabo tekaskega padavanca z
odpornostjo upostevajte naslednja
tveganja:

¢ Nepravilna namestitev naprave, ki
lahko povzroci njeno sprostitev med
uporabo.

¢ Nevarnost spotikanja ali padca na
neenakomerne ali spolzke povrSine.

e Moznost poSkodbe opreme zaradi
dolgotrajne uporabe ali pomanjkanja
ustreznega vzdrzevanja.

Redni pregledi tehnicnega stanja in
pravilna uporaba zmanjsujejo
tveganje za nesrece.

Navodila za varno uporabo:

1. Pred vsako uporabo preverite
tehni¢no stanje padavanca.

2. PrepriCajte se, da je naprava pravilno
namesc¢ena in brez vidnih poskodb.

3. Predzacetkom vadbe se ustrezno
ogrejte.

4. Uporabljajte padavanca na ravniin
neklizajocCi povrSini, po moznosti na
odprtem prostoru.

5. Upostevajte pravila varnega teka -v
primeru kakr$nih koli dvomov ali
nepravilnosti takoj prenehajte z
vadbo in kontaktirajte servis.

Navodila za odstranjevanje:

Po koncu zivljenjske dobe izdelka ali v
primeru ugotovljenih poskodb, ki
onemogocajo varno uporabo, je treba
tekasSkega padavanca z odpornostjo odloziti
na predpisanih zbirnih mestih, skladno z
lokalnimi predpisi o recikliranju tekstilnih in
sinteti¢nih materialov. lzdelka ne smete
sezigati niti odlagati med gospodinjske
odpadke.

Francais

Ces consignes de sécurité ont été élaborées
conformément aux exigences du Reglement
(UE) 2023/988 relatif a la sécurité générale
des produits (GPSR). Elles visent a protéger
les utilisateurs contre les dangers liés a une
utilisation inappropriée. Les avertissements
ont été formulés de maniére simple et
compréhensible, en tenant compte des
personnes agées et de celles a mobilité
réduite.



Ce produit est destiné aux personnes de
plus de 14 ans.

Analyse desrisques:

Avant d'utiliser le parachute de résistance
pour la course, veuillez tenir compte des
risques suivants :

o Fixation incorrecte de l'appareil,
pouvant entrainer son détachement
pendant l'utilisation.

e Risque de trébucher ou de tomber
sur un terrain irrégulier ou glissant.

e Possibilité d'endommager
l'équipement en cas d'utilisation
prolongée ou d'un entretien
insuffisant.

Des controéles réguliers et une
utilisation appropriée réduisent le
risque d'accidents.

Instructions d'utilisation sécurisée :

1. Avant chaque utilisation, vérifiez
'état technique du parachute.

2. Assurez-vous que l'appareil est
correctement fixé et exempt de
dommages visibles.

3. Echauffez-vous avant de
commencer votre entrainement.

4. Utilisez le parachute sur une surface
plane et antidérapante, de
préférence en extérieur.

5. Respectez les regles de course en
toute sécurité — en cas de doute ou
de dysfonctionnement, cessez
immédiatement l'entrainement et
contactez le service.

Instructions pour l'élimination:

A la fin de la durée de vie du produit ou en
cas de détérioration empéchant une
utilisation sécurisée, le parachute de
résistance pour la course doit étre éliminé
dans des points de collecte dédiés,
conformément aux réglementations locales
sur le recyclage des matériaux textiles et

synthétiques. Ne pas incinérer ni jeter le
produit avec les déchets ménagers.

Espanol

Estas directrices de seguridad han sido
elaboradas en base a los requisitos del
Reglamento (UE) 2023/988 sobre la
seguridad general de los productos (GPSR).
Tienen como objetivo proteger a los
usuarios de los riesgos derivados del uso
inadecuado. Las advertencias se han
formulado de manera simpley
comprensible, teniendo en cuenta a las
personas mayoresy a aquellas con
movilidad reducida.

Este producto esta destinado a personas
mayores de 14 anos.

Analisis de riesgos:

Antes de utilizar el paracaidas de
resistencia para correr, tenga en cuenta los
siguientes riesgos:

e Fijacién incorrecta del dispositivo, lo
que puede ocasionar su
desprendimiento durante el uso.

e Riesgo de tropezar o caer en
terrenos irregulares o resbaladizos.

e Posibilidad de dafnar el equipo
debido al uso prolongado o a un
mantenimiento inadecuado.
Inspecciones regulares y el uso
correcto pueden minimizar el riesgo
de accidentes.

Instrucciones de uso seguro:

1. Antes de cada uso, verifique el
estado técnico del paracaidas.

2. Asegurese de que el dispositivo esté
correctamente aseguradoy sin
danos visibles.

3. Realice un calentamiento adecuado
antes del ejercicio.



4. Utilice el paracaidas en superficies
planasy antideslizantes,
preferiblemente al aire libre.

5. Sigalas normas de carrera segura —
en caso de cualquier duda o
anomalia, detenga el ejercicio de
inmediato y contacte con el servicio
técnico.

Instrucciones de eliminacioén:

Al final de la vida util del producto o si se
detectan danos que impidan un uso seguro,
el paracaidas de resistencia para correr
debe eliminarse en los puntos de recogida
designados, de acuerdo con la normativa
local para el reciclaje de materiales textiles
y sintéticos. No incinere ni deseche el
producto junto con los residuos
domeésticos.

Svenska

Dessa sakerhetsanvisningar har upprattats
utifran kraven i forordning (EU) 2023/988 om
generell produktsakerhet (GPSR). De syftar
till att skydda anvéndarna fran faror som
uppstar vid felaktig anvandning. Varningarna
ar formulerade pa ett enkelt och begripligt
satt med hansyn till aldre personer samt
personer med begransad rorlighet.
Produkten ar avsedd for personer 6ver 14 ar.

Riskanalys:

Innan du anvander den lopande
motstandsfallskarmen, var uppmarksam péa
foljande risker:

o Felaktig fastsattning av enheten,
vilket kan leda till att den lossnar
under anvandning.

e Riskfor snubbling eller fall pa ojamn
eller hal yta.

e Mojlig skada pa utrustningen vid
langvarig anvandning eller
otillrackligt underhall.

Regelbundna kontroller och korrekt
anvandning minskar olycksriskerna.

Instruktioner for saker anvandning:

1. Kontrollera fallskarmens tekniska
skick fore varje anvandning.

2. Setill att enheten ar korrekt fastsatt
och fri fran synliga skador.

3. Varm upp ordentligt innan du
paborjar traningen.

4. Anvand fallskdrmen pa en jamn och
halkfri yta, helst utomhus.

5. Folj sakerhetsreglerna for lopning —
om du marker nagra problem eller
avvikelser, avbryt omedelbart
traningen och kontakta service.

Instruktioner for avfallshantering:

Nar produktens livslangd ar slut eller om
skador som hindrar sdker anvandning
upptacks, ska den l6opande
motstandsfallskdrmen tas om hand vid
sarskilt anvisade insamlingspunkter enligt
lokala bestammelser for atervinning av
textil- och syntetmaterial. Forbrann inte och
slang inte produkten med hushallsavfallet.

Portugués

Estas diretrizes de segurancga foram
elaboradas com base nos requisitos do
Regulamento (UE) 2023/988 sobre a
Seguranca Geral dos Produtos (GPSR). TéEm
como objetivo proteger os utilizadores dos
perigos decorrentes do uso inadequado. Os
avisos foram formulados de forma simples
e compreensivel, tendo em conta os idosos
e as pessoas com mobilidade reduzida.
Este produto é destinado a pessoas com
mais de 14 anos.

Analise de riscos:

Antes de utilizar o paraquedas de
resisténcia para corrida, atente para os
seguintes riscos:

o Fixacéo incorreta do dispositivo, que
pode levar ao seu desprendimento
durante o uso.



e Riscode tropecar ou cairem
terrenos irregulares ou
escorregadios.

e Possibilidade de danos ao
equipamento devido ao uso
prolongado ou a manutencgao
inadequada.

Inspecdes regulares e 0 uso correto
minimizam o risco de acidentes.

Instrucoes de uso seguro:

1. Antes de cada utilizagéo, verifique o
estado técnico do paraquedas.

2. Certifique-se de que o dispositivo
esta devidamente fixado e sem
danos visiveis.

3. Facaum aquecimento adequado
antes do exercicio.

4. Utilize o paraquedas em superficies
planas e antiderrapantes,
preferencialmente ao ar livre.

5. Siga as regras para uma corrida
segura—em caso de duvidas ou
irregularidades, pare imediatamente
0 exercicio e contacte o servigo de
apoio.

Instrucoes de eliminacgao:

Apds o fim do periodo de utilizacao do
produto ou se forem detetados danos que
impecam a utilizacdo segura, o paraquedas
de resisténcia para corrida deve ser
descartado em pontos de recolha
designados, de acordo com a
regulamentacao local para a reciclagem de
materiais téxteis e sintéticos. Nao incendeie
nem descarte o produto com o lixo
doméstico.

Nederlands

Deze veiligheidsinstructies zijn opgesteld op
basis van de eisen van Verordening (EU)
2023/988 betreffende de algemene
productveiligheid (GPSR). Ze zijn bedoeld

om gebruikers te beschermen tegen gevaren
die voortkomen uit onjuist gebruik. De
waarschuwingen zijn op een eenvoudige en
begrijpelijke wijze geformuleerd, met
aandacht voor ouderen en personen met
beperkte mobiliteit.

Dit productis bestemd voor personen ouder
dan 14 jaar.

Risicoanalyse:

Voordat u de hardloopweerstand-parachute
gebruikt, dient u op de volgende risico’s te
letten:

e Onjuiste bevestiging van het
apparaat, wat kan leiden tot
losraken tijdens gebruik.

o Risico op struikelen of vallen op
oneffen of gladde oppervlakken.

¢ Mogelijke schade aan de uitrusting
door langdurig gebruik of
onvoldoende onderhoud.
Regelmatige controles en correct
gebruik verminderen het risico op
ongevallen.

Instructies voor veilig gebruik:

1. Controleer voor elk gebruik de
technische staat van de parachute.

2. Zorgervoor dat het apparaat correct
is bevestigd en geen zichtbare
schade vertoont.

3. Warm u goed op voor u begint met
trainen.

4. Gebruik de parachute op een vlakke
en antislip ondergrond, bij voorkeur
buiten.

5. Volg de veiligheidsregels voor
hardlopen - als u afwijkingen of
problemen opmerkt, stop dan
onmiddellijk met trainen en neem
contact op met de service.

Instructies voor verwijdering:
Na het einde van de levensduur van het
product of bij vastgestelde schade die veilig



gebruik verhindert, dient de
hardloopweerstand-parachute te worden
afgevoerd via de daarvoor bestemde
inzamelpunten, conform de lokale
voorschriften voor recycling van textiel- en
synthetische materialen. Verbrand of gooi
het product niet weg met huishoudelijk
afval.

Italiano

Queste linee guida sulla sicurezza sono
state preparate in base ai requisiti del
Regolamento (UE) 2023/988 sulla sicurezza
generale dei prodotti (GPSR). Hanno lo
scopo di proteggere gli utenti dai rischi
derivanti da un uso improprio. Gli
avvertimenti sono stati formulati in modo
semplice e comprensibile, tenendo conto
delle persone anziane e di quelle con
mobilita ridotta.

Il prodotto € destinato a persone di eta
superiore ai 14 anni.

Analisi dei rischi:
Prima di utilizzare il paracadute da corsa a
resistenza, considerare i seguenti rischi:

e Fissaggio scorretto del dispositivo,
che potrebbe causare il distacco
durante l'uso.

e Rischiodiinciampare o cadere su
terreni irregolari o scivolosi.

e Possibilita di danni all'attrezzatura
dovuti a un uso prolungato o a una
manutenzione insufficiente.
Controlli regolari e un uso corretto
riducono il rischio diincidenti.

Istruzioni per un uso sicuro:

1. Prima di ogni utilizzo, verificare lo
stato tecnico del paracadute.

2. Assicurarsi che il dispositivo sia
correttamente fissato e privo di
danni visibili.

3. Effettuare un adeguato
riscaldamento prima
dell'allenamento.

4. Utilizzare il paracadute su superfici
piane e antiscivolo, preferibilmente
all'aperto.

5. Rispettare le norme per una corsa
sicura —in caso di dubbi o anomalie,
interrompere immediatamente
l'attivita e contattare il servizio
assistenza.

Istruzioni per lo smaltimento:

Al termine della vita utile del prodotto o in
caso di danni che impediscono un uso
sicuro, il paracadute da corsa a resistenza
deve essere smaltito presso i punti di
raccolta designati, in conformita con le
normative locali sulriciclo dei materiali
tessili e sintetici. Non bruciare né gettare il
prodotto insieme ai rifiuti domestici.



