Polski

Niniejsze wskazéwki bezpieczenistwa
zostaty przygotowane na podstawie
wymogow Rozporzadzenia (UE) 2023/988 w
sprawie ogélnego bezpieczenstwa
produktéw (GPSR). Majg one na celu
ochrone uzytkownikéw przed zagrozeniami
wynikajgcymi z niewtasciwego stosowania.
Ostrzezenia zostaty sformutowane w sposob
prosty i zrozumiaty, z mysla o osobach
starszych oraz z ograniczeniami ruchowymi.

Produkt przeznaczony dla oséb powyzej 14
roku zycia.

Analiza ryzyka:

e Ryzyko upadku w wyniku
niewtasciwego ustawienia drabinki.

e Mozliwos$é urazu spowodowanego
niewtasciwym uzytkowaniem.

¢ Ryzyko uszkodzen ciata przy
nadmiernym obcigzeniu lub
niewtasciwym uzytkowaniu.

e Mozliwos¢ poslizgniecia sie na
mokrej lub nieréwnej powierzchni.

Instrukcja bezpiecznego uzywaniaii
utylizacji:

1. Ustaw drabinke na stabilnej, réwnej
powierzchni.

2. Przed uzyciem sprawdz, czy
wszystkie elementy sg nienaruszone
i odpowiednio zamocowane.

3. Uzywaj drabinki wytacznie do celdw,
do ktérych zostata przeznaczona.

4. Nie przekraczaj zalecanej
maksymalnej wagi uzytkownika.

5. W trakcie ¢wiczen upewnij sie, ze
obszar wokoét drabinki jest wolny od
przeszkod.

6. Po zakonczeniu uzytkowania
przechowuj drabinke w miejscu
niedostepnym dla dzieci.

7. Do utylizacji postepuj zgodnie z
lokalnymi przepisami dotyczgcymi
recyklingu i odpadow.

English

These safety guidelines have been prepared
based on the requirements of Regulation
(EU) 2023/988 on general product safety
(GPSR). They are intended to protect users
from hazards arising from improper use. The
warnings have been formulated in a simple
and understandable manner, with
consideration for elderly persons and those
with mobility limitations.

This product is intended for persons over 14
years of age.

Risk Analysis:

e Risk of falling due to improper
placement of the ladder.

e Possibility of injury resulting from
improper use.

¢ Risk of bodily harm due to excessive
load or misuse.

e Potential for slipping on wet or
uneven surfaces.

Instructions for Safe Use and Disposal:

1. Place the ladder on a stable, level
surface.

2. Before use, check that all
components are intact and securely
fastened.

3. Use the ladder solely for its intended
purpose.

4. Do not exceed the recommended
maximum user weight.

5. During exercises, ensure that the
area around the ladder is free of
obstacles.

6. After use, store the ladderina
location inaccessible to children.



7. Dispose of the productin
accordance with local recycling and
waste management regulations.

Cestina

Tyto bezpec€nostni pokyny byly pfipraveny na
zakladé pozadavk( Nafizeni (EU) 2023/988 o
obecné bezpecnosti vyrobktd (GPSR). Jsou
urceny k ochrané uzivatelt pred
nebezpecimi plynoucimi z nespravného
pouziti. Upozornéni byla formulovana
jednoduchym a srozumitelnym zplsobem, s
ohledem na starSi osoby a osoby s
omezenou pohyblivosti.

Produkt je ur¢en pro osoby starsi 14 let.
Analyza rizik:

e Riziko paduv dlsledku nespravného
umisténi zebfiku.

e Moznost zranéniv dasledku
nespravného pouziti.

¢ Riziko télesného poskozeni pfi
nadmeérném zatizeni nebo
nespravném pouziti.

e Moznost uklouznuti na mokrém
nebo nerovném povrchu.

Navod k bezpecnému pouzivani a
likvidaci:
1. Umistéte zebfik na stabilni, rovnou

plochu.

2. Pred pouzitim zkontrolujte, zda jsou
v§echny soucasti neposkozené a
fadné upevnéné.

3. Zebfiik pouZivejte vyhradné k ucelu,
pro ktery je uréen.

4. Neprekracujte doporucenou
maximalni hmotnost uZivatele.

5. Béhem cviceni se ujistéte, ze oblast
kolem Zebfiku je volna od prekazek.

6. Po pouziti uskladnéte zebfik na
misté nepfistupném pro déti.

7. Likvidaci provadéjte v souladu s
mistnimi prfedpisy o recyklaci a
odpadech.

Slovencina

Tieto bezpecnostné pokyny boli pripravené
na zéklade poziadaviek Nariadenia (EU)
2023/988 o vSeobecnej bezpecnosti
vyrobkov (GPSR). Su uréené na ochranu
pouzivatelov pred rizikami vyplyvajucimi z
nespravneho pouzivania. Varovania boli
formulované jednoducho a zrozumitelne, s
ohladom na starSich (udi a osoby s
obmedzenou pohyblivostou.

Produkt je ur¢eny pre osoby starSie ako 14
rokov.

Analyzarizik:

e Riziko padu v désledku nespravneho
umiestnenia rebrika.

e Moznost zranenia v dosledku
nespravneho pouZzivania.

e Riziko telesného poskodenia pri
nadmernom zatazeni alebo
nespravnom pouzivani.

e MozZznost poSmyknutia sa na
mokrom alebo nerovnhom povrchu.

Navod na bezpecné pouzivanie a
likvidaciu:
1. Umiestnite rebrik na stabilny, rovny

povrch.

2. Pred pouzitim skontrolujte, ¢i su
v8etky Casti neposkodené a spravne
upevnené.

3. Rebrik pouzivajte vylu¢ne na ucel,
pre ktory je urceny.

4. Neprekracujte odporucanu
maximalnu hmotnost pouzivatela.

5. Pocas cvicenia sa uistite, Ze oblast
okolo rebrika je bez prekazok.



6. Po ukonceni pouzivania uchovavajte
rebrik na mieste nepristupnom pre
deti.

7. Likvidaciu vykonavajte v sulade s
miestnymi predpismi o recyklacii a
odpadoch.

Deutsch

Diese Sicherheitsanweisungen wurden auf
Grundlage der Anforderungen der
Verordnung (EU) 2023/988 Uber die
allgemeine Produktsicherheit (GPSR)
erstellt. Sie sollen die Benutzer vor Gefahren
schutzen, die sich aus unsachgemaBer
Verwendung ergeben. Die Warnhinweise
wurden in einfacher und verstandlicher
Weise formuliert, mit Ricksicht auf altere
Menschen und Personen mit
eingeschrankter Mobilitat.

Dieses Produkt ist fiir Personen ab 14 Jahren
bestimmt.

Risikoanalyse:

e Gefahr des Sturzes aufgrund
unsachgemaBer Platzierung der
Leiter.

e Verletzungsgefahr durch
unsachgemaBe Nutzung.

e Risiko von Kérperschaden bei
Uberbelastung oder falscher
Anwendung.

e Moglichkeit des Ausrutschens auf
nassen oder unebenen Oberflachen.

Anleitung zur sicheren Verwendung und
Entsorgung:

1. Stellen Sie die Leiter auf eine stabile,
ebene Flache.

2. Uberpriifen Sie vor der Verwendung,
ob alle Komponenten unbeschadigt
und ordnungsgeman befestigt sind.

3. Verwenden Sie die Leiter
ausschlieBlich fir den vorgesehenen
Zweck.

4. Uberschreiten Sie nicht das
empfohlene maximale
Benutzergewicht.

5. Achten Sie wahrend der Ubungen
darauf, dass der Bereich um die
Leiter frei von Hindernissen ist.

6. Lagern Sie die Leiter nach Gebrauch
an einem fur Kinder unzugéanglichen
Ort.

7. Entsorgen Sie das Produkt geman
den lokalen Vorschriften zur
Wiederverwertung und
Abfallbeseitigung.

YKpaiHcbKa

Lli BkasiBkun 3 6e3neku 6ynum nigrotoBseHi Ha
ocHoBi BuMor PernameHty (€C) 2023/988
Lono 3aranbHoi 6e3neku npoaykuii (GPSR).
BoHU MatoTb Ha MeTi 3aXUCT KOPUCTYyBaUiB
Big Hebesnek, NoB'A3aHNX 3 HENPaBU/IbHUM
BUKOpPUCTaHHAM. [lonepea>keHHs
cdopMynboBaHi NPOCTO i 3p03yMino, 3
ypaxyBaHHAM noTtpeb NiTHiX ntogen Ta ocib 3
06Me>XKeHOo0 pyX/IUBICTHO.

MpoaykT NnpnsHaveHo gnd ocib, ctapwe 14
poKiB.

AHanis pusukis:

e Pusumk nagiHHA BHacnigok
HenpaBW/IbHOIO po3TallyBaHHA
cxofniB.

e  MOXXIUMBICTb OTPUMAHHA TPaBM Mpwu
HenpaBW/IbHOMY BUKOPUCTaHHI.

e PU3UK TiNECHUX YLLKOAKEHb NPU
HagMipHOMY HaBaHTa>keHHi abo
HenpasW/IbHOMY BUKOPUCTAHHI.

e  MOXIMBICTb NOCAN3HYTUCA Ha
BO/Orin abo HepiBHil NOBEPXHI.



IHCTpyKLUiAa 3 6e3ne4YHOoro BUKOPUCTaHHA
Ta yTunisauii:

1. PosTtawyinte cxogm Ha cTabinbHin,
PiBHiN NOBEPXHI.

2. [lepepn BMKOpUCTaHHAM NepeBipTe,
UM BCi eNeMeHTUN HEeYLLIKOAXKEHI Ta
HaAiMHO 3aKpinneHi.

3. BuKOpUCTOBYMTE CXOAU BUK/THOUHO
3a NpU3HaAYEeHHAM.

4. He nepeBulLyinTe pekoMeHa0BaHy
MaKkCcHManbHy Bary Kopucryeaua.

5. Tligyac BnpaB nepekoHanTecs, L0
30Ha HaABKOJ10 CXOA,iB BisibHa Bif,
nepeLukoa.

6. [licna BukopucTaHHA 36epirante
cXogu y Micui, He[oCTyNnHOMY AN
aiten.

7. YTunisynTte NpoayKT BigNoBigHO 40
MicLEeBMX HOPM LLoA0 nepepobkn Ta
yTunisauii Bigxonis.

Romana

Aceste instructiuni de siguranta au fost
pregatite pe baza cerintelor Regulamentului
(UE) 2023/988 privind siguranta generala a
produselor (GPSR). Ele sunt menite sa
protejeze utilizatorii de pericolele rezultate
din utilizarea necorespunzatoare.
Avertismentele au fost formulate intr-un
mod simplu si usor de inteles, avand in
vedere persoanele In varsta si cele cu
mobilitate redusa.

Produsul este destinat persoanelor peste 14
ani.
Analiza riscurilor:

e Riscul de cadere din cauza plasarii

necorespunzatoare a scarii de
exercitii.

o Posibilitatea de accidentare din
utilizarea necorespunzatoare.

e Risculde leziuni corporale din cauza
suprasolicitarii sau utilizarii
incorecte.

o Posibilitatea de alunecare pe
suprafete umede sau inegale.

Instructiuni pentru utilizare si eliminare in
siguranta:

1. Plasati scara de exercitii pe o
suprafata stabila si plana.

2. Tnainte de utilizare, verificati ca toate
componentele suntintacte si bine
fixate.

3. Utilizati produsul exclusiv pentru
scopul pentru care a fost destinat.

4. Nu depasiti greutatea maxima
recomandata pentru utilizator.

5. Intimpul exercitiilor, asigurati-va c&
zona din jurul scarii este libera de
obstacole.

6. Dupa utilizare, depozitati produsul
intr-un loc inaccesibil copiilor.

7. Eliminati produsul conform
reglementarilor locale de reciclare si
gestionare a deseurilor.

Magyar

Ezen biztonsagi utmutaték az (EU) 2023/988
rendelet altalanos termékbiztonsagi
eléirdsain alapulnak (GPSR). Céljuk, hogy
megvédjék a felhasznaldkat a helytelen
hasznélatbdl adodd veszélyektdl. A
figyelmeztetések egyszerlen és érthetéen
lettek megfogalmazva, kuldnds tekintettel
az idésebb személyekre és a
mozgaskorlatozottakra.

Atermék 14 év feletti személyek szamara
készult.

Kockazatelemzés:

e Esés kockdzata a létra nem
megfeleld elhelyezése miatt.



o Sérulés lehetdsége a helytelen
hasznalat miatt.

e Testisérulés kockazata tulterhelés
vagy helytelen hasznalat esetén.

e (Csuszas veszélye nedves vagy
egyenetlen feluleteken.

Biztonsagos hasznalat és artalmatlanitasi
utmutaté:

1. Helyezze a létrat stabil, egyenletes
fellletre.

2. Hasznalat el6tt ellendrizze, hogy
minden alkatrész sértetlen és
megfeleléen rogzitett.

3. Alétrat kizarélag a rendeltetésének
megfeleléen hasznalja.

4. Ne lépje tul a javasolt maximalis
felhasznaldi sulyt.

5. Edzés kozben gy6z6djon meg arrol,
hogy a létra koruli tertlet
akadalymentes.

6. Hasznalat utan tarolja a létrat olyan
helyen, amely gyermekek szamara
elérhetetlen.

7. Az artalmatlanitast a helyi
Ujrahasznositasi és
hulladékgazdalkodasi eléirasoknak
megfeleléen végezze.

Bbnrapcku

Te3n ykasaHuA 3a 6€30nacHOCT ca
noaroTBeHu Ha 6a3ata Ha U3NCKBaHUATA Ha
PernameHT (EC) 2023/988 3a o6LaTa
6es3onacHocT Ha npoayktute (GPSR). Te
nMar 3a Len ga 3awmTtar notpebutenmrte ot
onacHOCTU, NPoU3TUYaLLM OT HeENpaBuIHa
ynoTpeba. MNMpeaynpexaeHuaTa ca
dopMynmnpaHm no npocT 1 pazbupaem
Ha4uH, C orneq Ha Bb3pPacTHUTE Xopa U
nnua c orpaHnU4veHa NnoaBMXKHOCT.

MpoaykTbT € NpegHa3HayeH 3a nuua Hag 14
roguHMN.

AHanus Ha pucka:

e Puck oT nagaHe nopaau
HenpaBMW/IHO NMOCTaBsHE Ha
ctbnbara.

e Bb3MOXHOCT 3a HapaHABaHe
nopaaw HenpaewuiHa ynotpeba.

e Puck oT TeniecHn HapaHABaHUS Npw
npekoMepHO HaToBapBaHe UIn
HenpaBuHa ynoTpe6ba.

e B1b3MOXHOCT 33 NoAX/Tb3BaHe BbpXy
MOKpa Unn HepaBHa MOBBPXHOCT.

MHcTpyKumna 3a 6e3onacHa ynotpeba un
U3XBbpNAHE:

1. TlMocTaBeTe cTbnbata Ha cTabunHa,
paBHa NOBbPXHOCT.

2. [llpeau ynoTtpeba npoBepeTte ganu
BCUYKM €NTIEMEHTUN Ca HEMOKbTHATU U
npaBWUIHO 3aKPENEHN.

3. W3nonseanTe npoaykTa camo 3a
npegHasHaveHara Ues.

4. He npeBuiaBanTe
NPenopPbYMNTENTHOTO MakCMMasTHO
Terno 3a notpebutens.

5. [lo BpeMe Ha ynpa)kHeHusaTa ce
yBepeTe, e 3o0HaTta oko/io cTb/bara
e 6e3 npenAaTcTBUA.

6. Cnepynotpeba cbxpaHAaBanTe
npoAaykTa Ha MACTO, HEA4OCTBMHO 3a
aeua.

7. Waxebpnete npoaykTa cbrnacHo
MecTHUTe pasnopenbu 3a
peuuknnpaHe 1 ynpasneHue Ha
oTnagbuM.

EAAnVIKA

Ol odnyiec acdaleiag auteg Exouv
etolpgaotel BAoel Twy ATTAITACEWYV TOU
Kavoviopou (EE) 2023/988 yia tn yevikn
aocddaiela poiovtwy (GPSR). Zkomog toug
eival va mpootateUooOLV TOUC XPROTEC ATIO



TOUC KIV3UVOUC TTIOU TIPOKUTITOUV aTto Thv
akat@AANAN xpnon. OLTtPoeLdOTIONCELG
€xouv dlatuTtwBel Pe amAd kal Katavonto
TPOTIO, AapBdavovtag uTtoyn Toug
NALKLWHEVOUC KAl TA ATOMA UE KIVNTLKEG
OUOKOAIEC.

To poidv mpoopidetal yia dropa avw twy 14
ETWV.

AvdAuaon Kwvd0vou:

e Kivduvog mtwong Adyw akatdAAnAng
TOTIOBETNONG TN OKAAAG.

e [liBavotnta tpauvpaticpou anod
AKATAMNAN xpnron.

e Kivduvog cwpatikwy BAABWY Adyw
uttepdpoptTwonc N Aavlacpevng
Xpnone.

e Evdexopevo oAioBnong o BpeyHEVEG
N AvWHAAEC TP AVELEC.

0Odnyieg yia acdain xpRon kat anoppuPn:

1. TomoBetrote TN OKAAA o€ oTaBEPN,
emtimedn emuddvela.

2. Tpwv amo tn Xpnon, eAEyETe OTL OAa
ta e€aptiuata sival abikta Kat
aocpaAwc oTEPEWPEVA.

3. Xpnouotoleite Tn oKAAA HOVO yid
TOV TIPOOPLOHEVO OKOTIO TNC.

4. Mnv uTtepPaiveTe TO CUVICTWHEVO
Heyloto BAapocg xpnotn.

5. Katd tn diapkela tng Aoknong,
BeBalwdeite OTL N TTEPLOXH YUPW ATIO
TN oKAAa sivat eAeVBepPN amo
gumodLa.

6. Metdn xprion, armobnkeote TN
OKAAQ o€ JEPOC ATPOCLTO yia Ta
TadLd.

7. Amoppiyte To MPOIOV CUPGWVA PE
TOUC TOTTIIKOUC KAVOVIGHOUE yid
avakUkAwon kat dlaxeipion
amoBAATWV.

Lietuviy

Sios saugos gairés parengtos remiantis
Reglamento (ES) 2023/988 reikalavimais dél
bendrosios gaminiy saugos (GPSR). Jos
skirtos apsaugoti vartotojus nuo pavojy,
kilusiy dél netinkamo naudojimo. Jspéjimai
suformuluoti paprastu ir suprantamu budu,
atsizvelgiant j vyresnio amziaus asmenis bei
riboto judrumo turinCius asmenis.

Produktas skirtas asmenims, vyresniems
nei 14 mety.

Rizikos analizé:

e Kritimo rizika dél netinkamo kopéciy
iSdéstymo.

o Galimybé patirti suzalojima dél
netinkamo naudojimo.

e Kino suzalojimo rizika dél per
didelio apkrovimo arba netinkamo
naudojimo.

e Galimybé paslysti ant Slapiy arba
nelygiy pavirsiy.

Saugios naudojimo ir utilizacijos
instrukcijos:

1. Pastatykite kopécias ant stabilios,
lygios pavirSiaus.

2. Prie$ naudojima patikrinkite, ar visi
komponentai yra nepavaldus ir
tinkamai pritvirtinti.

3. Naudokite produktg tik pagal
paskirtj.

4. Nepersistenkite rekomenduojamo
maksimalaus vartotojo svorio.

5. Pratimy metu jsitikinkite, kad zona
aplink kopécias yra be klitciy.

6. Pasibaigus naudojimui saugiai
laikykite kopécias nepasiekiamoje
vaikams vietoje.

7. Utilizuokite produktg laikantis
vietiniy perdirbimo ir atlieky
tvarkymo taisykliy.



LatvieSu

Sis dro$ibas norades ir sagatavotas,
pamatojoties uz Regulas (ES) 2023/988
prasibam par visparéjo produktu droSibu
(GPSR). Tas ir paredzetas, lai aizsargatu
lietotajus no riskiem, kas rodas no
nepareizas lietoSanas. Bridinajumi ir
formuléti vienkarsa un saprotama veida,
domajot par vecaka gadagajuma cilvékiem
un personam ar kustibu ierobezojumiem.

Produkts ir paredzéts personam virs 14
gadiem.

Riska analize:

e Risks no kriSanas nepareizas kapnu
novietoSanas dél.

e Traumu iespéjamiba nepareizas
lietoSanas rezultata.

¢ Risksieglt kermena bojajumus,
parslogojot vai nepareizi lietojot.

o lespéja paslideSanos uz slapjiem vai
nevienmeérigiem virsmas.

Instrukcija drosai lietoSanai un
utilizacijai:
1. Novietojiet kapnes uz stabilas,
lidzenas virsmas.

2. Pirms lietoSanas parbaudiet, vai visi
komponenti ir nebojati un pareizi
piestiprinati.

3. Lietojiet produktu tikai ta
paredzétajam merkim.

4. Neparsniedziet ieteikto maksimalo
lietotaja svaru.

5. Treninu laika parliecinieties, ka ap
produkta apkartne ir briva no
Skersliem.

6. Pec lietoSanas glabajiet produktu
vieta, kas nav pieejama bérniem.

7. Utilizéjiet produktu saskana ar
vietéjiem noteikumiem par parstradi
un atkritumu apsaimniekoSanu.

Suomi

Nama turvallisuusohjeet on laadittu
Euroopan unionin asetuksen (EU) 2023/988
yleisesta tuotteiden turvallisuudesta (GPSR)
asettamien vaatimusten perusteella. Niiden
tarkoituksena on suojata kayttajia
vaarinkaytosta johtuvilta vaaroilta.
Varoitukset on muotoiltu yksinkertaisesti ja
ymmarrettavasti, ottaen huomioon
vanhukset seka liikuntarajoitteiset henkil6t.

Tuote on tarkoitettu yli 14-vuotiaille
henkiloille.

Riskianalyysi:

e Kaatumisvaara, jos tikkaat
asetetaan vaarin.

e Mahdollisuus loukkaantua vaaran
kayton seurauksena.

o Riskit kehon vammoihin liiallisen
kuormituksen tai vaaran kaytén
aikana.

e Mahdollisuus liukastua maralla tai
epatasaisella pinnalla.

Ohjeet turvalliseen kayttoon ja
havittamiseen:

1. Aseta tikkaat vakaalle, tasaiselle
pinnalle.

2. Tarkista ennen kayttoa, etta kaikki
osat ovat ehjia ja asianmukaisesti
kiinnitettyja.

3. Kayta tikkaat ainoastaan niiden

suunniteltuun tarkoitukseen.

4. Al ylita suositeltua
enimmaispainoa.

5. Harjoittelun aikana varmista, etta
alue tikkaiden ymparilla on
esteeton.



6. Kayton jalkeen sailyta tikkaat
paikassa, johon lapset eivat paase.

7. Havita tuote paikallisten kierratys- ja
jatehuoltomaaraysten mukaisesti.

Hrvatski

Ove sigurnosne upute pripremljene su na
temelju zahtjeva Uredbe (EU) 2023/988 o
opc¢oj sigurnosti proizvoda (GPSR).
Namijenjene su zastiti korisnika od
opasnosti koje proizlaze iz nepravilne
uporabe. Upozorenja su formulirana na
jednostavan i razumljiv nacin, s posebnim
naglaskom na starije osobe i osobe s
ograni¢enom pokretljivoscéu.

Proizvod je namijenjen osobama starijima
od 14 godina.

Analiza rizika:

o Rizik od pada zbog nepravilnog
postavljanja ljestve.

e Moguénost ozljede uslijed
nepravilne uporabe.

e Rizik od tjelesnih ozljeda zbog
prekomjernog opterecenija ili
nepravilne uporabe.

e Moguénost klizanja na mokrim ili
neravnim povrS§inama.

Upute za sigurno koristenje i zbrinjavanje:

1. Postavite ljestve na stabilnu, ravnu
povrsinu.

2. Prije uporabe provjerite jesu li svi
dijelovi neosteceni i pravilno
priévrséeni.

3. Ljesteve koristite iskljucivo u svrhu

za koju su namijenjene.

4. Nemoijte prekoraciti preporu¢enu
maksimalnu tezinu korisnika.

5. Tijekom vjezbanja osigurajte da je
podrucje oko ljestvi slobodno od
prepreka.

6. Nakon uporabe, spremite ljestve na
mjesto nedostupno djeci.

7. Zazbrinjavanje slijedite lokalne
propise o recikliranju i odlaganju
otpada.

Slovenscéina

Ta navodila za varnost so bila pripravljena na
podlagi zahtev Uredbe (EU) 2023/988 o
splosni varnosti izdelkov (GPSR).
Namenjena so zaScCiti uporabnikov pred
nevarnostmi, ki izhajajo iz nepravilne
uporabe. Opozorila so oblikovana na
preprost in razumljiv nacin, z mislijo na
starejSe osebe in osebe zomejeno
gibljivostjo.

Izdelek je namenjen osebam, starejSim od
14 let.

Analiza tveganja:

e Tveganje padca zaradi nepravilne
postavitve lestve.

e Moznost poSkodb zaradi nepravilne
uporabe.

e Tveganje telesnih posSkodb pri
preobremenitvi ali nepravilni
uporabi.

e Moznost zdrsa na mokrih ali
neenakih povrsinah.

Navodila za varno uporabo in
odstranjevanje:

1. Lestvo postavite na stabilno, ravho
povrsSino.

2. Pred uporabo preverite, ali so vsi deli
neposkodovani in pravilno pritrjeni.

3. Lestvo uporabljajte izkljuéno za
predvideni namen.

4. Ne preobremenjujte s priporo¢eno
maksimalno tezo uporabnika.

5. Med vadbo poskrbite, da je prostor
okoli lestve prost pred ovirami.



6. Po uporabi shranite lestvo na mestu,
ki je nedostopno otrokom.

7. Odstranjevanje izvedite v skladu z
lokalnimi predpisi o recikliranju in
ravnanju z odpadki.

Francais

Ces consignes de sécurité ont été
préparées conformément aux exigences du
Reglement (UE) 2023/988 relatif a la
sécurité générale des produits (GPSR). Elles
visent a protéger les utilisateurs contre les
dangers résultant d'une utilisation
inappropriée. Les avertissements ont été
formulés de maniere simple et
compréhensible, en tenant compte des
personnes agées et de celles ayant une
mobilité réduite.

Le produit est destiné aux personnes de
plus de 14 ans.

Analyse des risques:

e Risquede chuted(aun
positionnement incorrect de
'échelle d'exercice.

e Possibilité de blessure due a une
utilisation inappropriée.

e Risque de dommages corporels en
cas de surcharge ou d'utilisation
incorrecte.

e Possibilité de glissade sur des
surfaces mouillées ou inégales.

Instructions pour une utilisation et une
élimination sdres:

1. Placez l'échelle d'exercice sur une
surface stable et plane.

2. Avant utilisation, vérifiez que tous
les composants sont intacts et
correctement fixés.

3. Utilisez l'échelle uniqguement pour
l'usage prévu.

4. Ne dépassez pas le poids maximal
recommandé pour l'utilisateur.

5. Pendant les exercices, assurez-vous
que la zone autour de l'échelle est
dégagée.

6. Apres utilisation, rangez l'échelle
dans un endroit inaccessible aux
enfants.

7. Eliminez le produit conformément
aux réglementations locales sur le
recyclage et la gestion des déchets.

Espanol

Estas pautas de seguridad se han
preparado en base a los requisitos del
Reglamento (UE) 2023/988 sobre la
seguridad general de los productos (GPSR).
Estan destinadas a proteger a los usuarios
de los peligros derivados de un uso
inadecuado. Las advertencias han sido
formuladas de manera simpley
comprensible, teniendo en cuenta a las
personas mayores y aquellas con
limitaciones de movilidad.

El producto esta destinado a personas
mayores de 14 anos.

Analisis de riesgos:

e Riesgo de caida debido auna
colocacidén incorrecta de la escalera
de ejercicios.

e Posibilidad de lesiones por uso
inadecuado.

¢ Riesgo de dafios corporales por
sobrecarga o uso incorrecto.

e Posibilidad de resbalones en
superficies mojadas o irregulares.

Instrucciones para el uso seguroy la
eliminacion:

1. Coloque la escalera de ejercicios
sobre una superficie estable y
nivelada.



2. Antes de usar, verifique que todos
los componentes estén intactos y
correctamente asegurados.

3. Utilice la escalera unicamente para
el proposito previsto.

4. No exceda el peso maximo
recomendado para el usuario.

5. Durante los ejercicios, asegurese de
que el area alrededor de la escalera
esté libre de obstaculos.

6. Despuésde su uso, guarde la
escalera en un lugar inaccesible
para los nifos.

7. Elimine el producto de acuerdo con
las normativas locales de reciclaje y
gestidn de residuos.

Svenska

Dessa sakerhetsanvisningar har upprattats
baserat pa kraven i férordning (EU) 2023/988
om allman produktsakerhet (GPSR). De
syftar till att skydda anvandare mot risker
som uppstar vid felaktig anvandning.
Varningarna har formulerats pa ett enkelt
och begripligt satt, med hansyn till aldre
personer och personer med nedsatt
rorlighet.

Produkten ar avsedd for personer over 14 ar.
Riskanalys:

e Riskforfall pa grund av felaktig
placering av traningsstegen.

e Mojlighet till skada pa grund av
felaktig anvandning.

e Riskfor kroppsskador vid
overbelastning eller felaktig
anvandning.

e Moijlighet att halka pa vata eller
ojamna ytor.

Instruktioner for saker anvdndning och
avfallshantering:

1. Placera traningsstegen pa en stabil,
plan yta.

2. Kontrollera innan anvandning att alla
delar ar intakta och ordentligt
fastsatta.

3. Anvand stegen endast for avsett
andamal.

4. Overskrid inte den rekommenderade
maximala vikten for anvandaren.

5. Under traning, sakerstéall att omradet
runt stegen ar fritt fran hinder.

6. Efter anvandning, forvara stegen pa
en plats otillganglig for barn.

7. Gordig av med produkten i enlighet
med lokala bestammelser for
atervinning och avfallshantering.

Portugués

Estas diretrizes de segurancga foram
elaboradas com base nos requisitos do
Regulamento (UE) 2023/988 sobre a
seguranca geral dos produtos (GPSR).
Destinam-se a proteger os utilizadores dos
riscos decorrentes do uso inadequado. As
adverténcias foram formuladas de forma
simples e compreensivel, tendo em conta
os idosos e as pessoas com mobilidade
reduzida.

O produto é destinado a pessoas com mais
de 14 anos.

Analise deriscos:

e Riscode quedadevido ao
posicionamento inadequado da
escada de exercicios.

e Possibilidade de lesdes devido ao
uso incorreto.

e Risco de danos corporais por
sobrecarga ou uso indevido.

e Possibilidade de escorregdes em
superficies molhadas ou irregulares.



Instrucoes para uso seguro e eliminagao:

1. Coloque a escada de exercicios em
uma superficie estavel e nivelada.

2. Antes de usar, verifique se todos os
componentes estdo intactos e
devidamente fixados.

3. Utilize o produto exclusivamente
para o fim a que se destina.

4. Nao exceda o peso maximo
recomendado para o usuario.

5. Durante os exercicios, certifique-se
de que a area ao redor da escada
esteja livre de obstaculos.

6. Apds o uso, armazene o produto em
um local inacessivel a criancas.

7. Descarte o produto de acordo com
as regulamentacgdes locais de
reciclagem e gestao de residuos.

Nederlands

Deze veiligheidsinstructies zijn opgesteld op
basis van de vereisten van de Verordening
(EU) 2023/988 betreffende de algemene
productveiligheid (GPSR). Ze zijn bedoeld
om gebruikers te beschermen tegen gevaren
die voortvloeien uit onjuist gebruik. De
waarschuwingen zijn op een eenvoudige en
begrijpelijke manier geformuleerd, met
aandacht voor ouderen en personen met
beperkte mobiliteit.

Dit product is bestemd voor personen ouder
dan 14 jaar.

Risicoanalyse:

e Valrisico als gevolg van onjuiste
plaatsing van de oefenladder.

o Mogelijkheid tot letsel door onjuist
gebruik.

¢ Risico op lichamelijk letsel bij
overbelasting of verkeerd gebruik.

o Mogelijkheid om uit te glijden op
natte of oneffen oppervlakken.

Instructies voor veilig gebruik en
verwijdering:

1. Plaats de oefenladder op een
stabiel, vlak oppervlak.

2. Controleer voor gebruik of alle
onderdelen intact en goed bevestigd
zZijn.

3. Gebruik het product uitsluitend voor
het beoogde doel.

4. Overschrijd niet het aanbevolen
maximale gewicht voor de gebruiker.

5. Zorgertijdens het gebruik voor dat
het gebied rond de ladder vrij is van
obstakels.

6. Bergde ladder na gebruik op op een
plaats die voor kinderen
ontoegankelijkis.

7. Verwijder het product volgens de
lokale voorschriften voor recycling
en afvalbeheer.

Italiano

Queste linee guida per la sicurezza sono
state preparate sulla base dei requisiti del
Regolamento (UE) 2023/988 sulla sicurezza
generale dei prodotti (GPSR). Esse mirano a
proteggere gli utenti dai pericoli derivanti da
un uso improprio. Le avvertenze sono state
formulate in modo semplice e
comprensibile, tenendo conto delle persone
anziane e di quelle con mobilita ridotta.

Il prodotto € destinato a persone di eta
superiore ai 14 anni.

Analisi dei rischi:

e Rischio dicaduta a causadiun
posizionamento scorretto della
scala per esercizi.



Possibilita di infortunio dovuto a un
uso improprio.

Rischio di danni fisici in caso di
sovraccarico o uso scorretto.

Possibilita di scivolamento su
superfici bagnate o irregolari.

Istruzioni per un uso sicuro e lo
smaltimento:

1.

Posizionare la scala per esercizi su
una superficie stabile e livellata.

Prima dell'uso, verificare che tutti i
componenti siano integri e
saldamente fissati.

Utilizzare il prodotto esclusivamente
per lo scopo previsto.

Non superare il peso massimo
raccomandato per l'utente.

Durante l'esercizio, assicurarsi che
l'area intorno alla scala sia libera da
ostacoli.

Dopo l'uso, conservare la scala in un
luogo non accessibile ai bambini.

Smaltire il prodotto in conformita
con le normative locali sul
riciclaggio e la gestione dei rifiuti.



