Polski

Niniejsze wskazéwki bezpieczerstwa zostaty
przygotowane na podstawie wymogoéw Rozporzadzenia
(UE) 2023/988 w sprawie ogdlnego bezpieczenstwa
produktéw (GPSR). Maj3 one na celu ochrone
uzytkownikow przed zagrozeniami wynikajacymi z
niewtfasciwego stosowania. Ostrzezenia zostaty
sformutowane w sposéb prosty i zrozumiaty, z myslg o
osobach starszych oraz z ograniczeniami ruchowymi.

Analiza ryzyka

e  Ryzyko obrazen: Niewtasciwe uzycie noza
treningowego moze prowadzi¢ do skaleczen
lub urazéw dtoni.

e  Ryzyko upadku: Niezabezpieczenie noza w
pozycji ztozonej moze spowodowac jego
przypadkowe otwarcie i upadek.

e Ryzyko uszkodzenia powierzchni: Cwiczenia
wykonywane w poblizu delikatnych
powierzchni moga prowadzi¢ do zarysowan lub
uszkodzen.

Instrukcja bezpiecznego uzywania

1.  Produkt przeznaczony jest wytgcznie do celdw
treningowych. Nie uzywaj go jako ostrego
narzedzia.

2. Przed rozpoczeciem éwiczen upewnij sie, ze
przebywasz w bezpiecznym miejscu, z dala od
innych oséb i tatwo uszkadzalnych
przedmiotow.

3. Trzymaj no6z z dala od matych dzieci.

4. Regularnie sprawdzaj, czy wszystkie elementy
noza sg stabilnie zamocowane, aby zapobiec
nieoczekiwanym awariom.

Utylizacja

e W przypadku uszkodzenia lub zakonczenia
uzytkowania produktu, utylizuj go zgodnie z
lokalnymi przepisami dotyczgcymi odpaddéw
metalowych.

e  (Czesci metalowe moga byc¢ recyklingowane w
odpowiednich punktach zbidrki.

English

These safety guidelines have been prepared in
accordance with Regulation (EU) 2023/988 on general
product safety (GPSR). They are designed to protect
users from risks associated with improper use. The

warnings have been formulated simply and clearly, with

older users and those with mobility limitations in mind.

Risk Analysis

e Injury risk: Improper use of the training knife
can lead to cuts or hand injuries.

e  Fall risk: Failure to secure the knife in its closed
position may cause it to accidentally open and
fall.

e  Surface damage risk: Training near delicate
surfaces may result in scratches or damage.

Safe Usage Instructions

1. This product is intended for training purposes
only. Do not use it as a sharp tool.

2. Ensure you practice in a safe area, away from
other people and fragile objects.

3. Keep the knife out of reach of young children.

4. Regularly inspect the knife to ensure all parts
are securely attached to prevent malfunctions.

Disposal

e  Dispose of the product inaccordance with local

metal waste disposal regulations when
damaged or no longer in use.

e  Metal components can be recycled at
appropriate collection centers.

Cesky

Tyto pokyny k bezpecnosti byly pfipraveny v souladu s
nafizenim (EU) 2023/988 o obecné bezpeénosti vyrobki
(GPSR). Jsou uréeny k ochrané uzivatell pred riziky
spojenymi s nespravnym pouzivanim. Varovani byla
formulovana jednoduse a srozumitelné, s ohledem na
starsi uzivatele a osoby s omezenou pohyblivosti.

Analyza rizik

e  Riziko zranéni: Nespravné pouziti tréninkového
noze muze vést k porezani nebo poranéni
rukou.

e  Riziko padu: Nezajisténi noze ve slozené poloze
mUze zpUsobit jeho nahodné otevieni a pad.

e Riziko poskozeni povrchl: Trénink v blizkosti
krehkych povrchi mize zpGsobit Skrabance
nebo jiné skody.

Pokyny k bezpe¢nému pouzivani

1. Produkt je uréen vyhradné pro tréninkové
ucely. Nepouzivejte jej jako ostry nastroj.



2. Cvicte na bezpecném misté, mimo dosah
ostatnich lidi a kfehkych pfedméta.

3. UdrZujte nGZ mimo dosah malych déti.

4. Pravidelné kontrolujte, zda jsou vSechny ¢asti
noze pevné pripevnény, aby se predeslo
porucham.

Likvidace

®  Poskozené nebo nepouzivané noze likvidujte v

souladu s mistnimi predpisy o odpadech z
kovd.

e  Kovové soucasti mohou byt recyklovany ve
specializovanych sbérnych centrech.

Slovensky

Tieto bezpecnostné pokyny boli vypracované v sulade s
nariadenim (EU) 2023/988 o vieobecnej bezpetnosti
vyrobkov (GPSR). Ich cielfom je chranit pouzivatelov
pred rizikami vyplyvajucimi z nespravneho pouzivania.
Varovania boli formulované jednoducho a
zrozumitel'ne, s ohfadom na starsich pouzivatelov a
osoby s obmedzenou pohyblivostou.

Analyza rizik

e  Riziko zranenia: Nespravne pouzitie
tréningového noza moze viest k porezaniu
alebo poraneniu ruk.

e Riziko padu: Ak n6z nie je zabezpecdeny v
zatvorenej polohe, moZe sa nahodne otvorit a
spadnut.

e  Riziko poskodenia povrchu: Cvicenie v blizkosti
krehkych povrchov méze spbsobit Skrabance
alebo poskodenia.

Pokyny na bezpecné pouZivanie

1. Produkt je uréeny vyhradne na tréningové
ucely. Nepouzivajte ho ako ostry nastro;j.

2. Precvicujte na bezpe¢nom mieste, mimo
dosahu inych os6b a krehkych predmetov.

3. UdrZujte n6Z mimo dosahu malych deti.

4. Pravidelne kontrolujte, ¢i su vSetky ¢asti noza
pevne pripevnené, aby sa zabranilo porucham.

Likvidacia

o  Poskodené alebo nepouzivané noze likvidujte v
stlade s miestnymi predpismi o odpadoch z
kovov.

e  Kovové sucasti recyklujte v Specializovanych
zbernych centrach.

Deutsch

Diese Sicherheitshinweise wurden gemaR der
Verordnung (EU) 2023/988 iiber die allgemeine
Produktsicherheit (GPSR) erstellt. Sie sollen Benutzer
vor Gefahren schiitzen, die durch unsachgemaRen
Gebrauch entstehen kénnen. Die Warnhinweise wurden
einfach und klar formuliert, insbesondere fiir dltere
Menschen und Personen mit eingeschrankter Mobilitat.

Risikoanalyse

e  Verletzungsgefahr: UnsachgeméaRe Nutzung
des Trainingsmessers kann zu Schnitten oder
Handverletzungen fiihren.

e  Sturzgefahr: Ein nicht gesichertes Messer in
geschlossener Position kann sich versehentlich
offnen und herunterfallen.

e  Oberflichenschiden: Ubungen in der Nihe
empfindlicher Oberflachen kénnen Kratzer
oder Beschadigungen verursachen.

Anweisungen fiir die sichere Verwendung

1. Dieses Produkt ist ausschlieRlich fur
Trainingszwecke vorgesehen. Verwenden Sie es
nicht als scharfes Werkzeug.

2. Uben Sie an einem sicheren Ort, fern von
anderen Personen und zerbrechlichen
Gegenstanden.

3. Bewahren Sie das Messer aulRerhalb der
Reichweite von kleinen Kindern auf.

4. Uberpriifen Sie regelméaRig, ob alle Teile des
Messers sicher befestigt sind, um
Fehlfunktionen zu vermeiden.

Entsorgung

e  Entsorgen Sie das Messer gemaR den lokalen
Vorschriften fiir Metallabfille, wenn es
beschadigt ist oder nicht mehr verwendet wird.

e  Metallteile sollten in entsprechenden
Recyclingzentren recycelt werden.

YKpaiHCcbKa

Ui pekomeHAaauii 3 6e3nekun niarorosneHi BignoBigHo
8o PernamenTy (€C) 2023/988 npo 3aranbHy 6e3neky
npoaykKuii (GPSR). BoHu cnpamoBaHi Ha 3axucr
KOpUCTYBauiB Bif pMU3UKiB, NOB’A3aHMX i3
HenpaBU/IbHUM BUKOPUCTAHHAM. MonepeaKeHHA



chopmynboBaHi NPOCTO Ta 3pO3yMino, 3 ypaxyBaHHAM
notpeb nNiTHiX Nogeii i nogeii i3 obmexkeHow
pyxamsicTio.

AHani3 pusukis

®  Pu3uK TpaBMyBaHHA: HenpasunbHe
BMKOPUCTAHHA TPEHYBA/IbHOTO HOXa MOMKe
npu3BecTM 4,0 Nopisis abo TpaBM PyK.

®  PusukK nagiHHA: Hix, AKWIA He 3adikcoBaHUA y
CK/J1a4€HOMY MOJIOXKEHHI, MOXe BUNaAKoBO
BiAKPWUTUCA Ta BNacTu.

®  PU3UK NOLIKOAKEHHA NOBEPXOHb:
TpeHyBaHHA NOBAM3Y KPUXKUX NOBEPXOHb
MOXe Npu3BecTu 4,0 noapanuH abo
MOLLKOAKEHb.

IHCTPYKLiT 3 6e3neYHOro BUKOPUCTAHHA

1. TpOAYKT NpuU3HAYeHUi BUKAOYHO ANA
TpeHyBaHb. He BUKOpUCTOBYIMTE 1Oro K
rOCTPUIA iHCTPYMEHT.

2. BuKOHyWTe TpeHyBaHHA y besneyHoMy micuj,
nopgani Big, iHWWX Ntoaen Ta KPUXKMX 06'eKTIB.

3. 3bepiraiiTe HixK No3a AOCANKHICTIO MaeHbKUX
aiten.

4.  PerynAapHo nepeBipAnTe, Y BCi YaCTUHU HOXKA
HaAiMHO 3aKpinneHi, Wob yHUKHYTH
HecrnpasHOCTEN.

YTunisauin

®  YTuUnisyiTe HiXK BiANOBIAHO A0 MicLEBUX
NpaBu NOBOANKEHHA 3 MeTasieBUMU
BiZXO4aMM, AKLILO BiH NOWKOAXKeHU abo
6iNnblue He BUKOPUCTOBYETbLCA.

(] MeTanesi 4acTMHWM HeObXiaHO 34aBaTH B
cnewjani3oBaHi LEHTPU NepepobKu.

Romana

Aceste instructiuni de siguranta au fost redactate in
conformitate cu Regulamentul (UE) 2023/988 privind
siguranta generala a produselor (GPSR). Ele sunt
concepute pentru a proteja utilizatorii impotriva
riscurilor asociate utilizarii necorespunzatoare.
Avertismentele au fost formulate simplu si clar, avand
in vedere persoanele in varsta si cele cu mobilitate
redusa.

Analiza riscurilor

e  Risc de ranire: Utilizarea necorespunzdtoare a
cutitului de antrenament poate duce la tdieturi
sau rani la maini.

e  Risc de cadere: Nefixarea cutitului in pozitia
Tnchisad poate cauza deschiderea accidentala si
caderea acestuia.

e  Risc de deteriorare a suprafetelor:
Antrenamentele efectuate Tn apropierea
suprafetelor delicate pot provoca zgarieturi sau
daune.

Instructiuni pentru utilizare in siguranta

1. Acest produs este destinat exclusiv pentru
antrenamente. Nu 1l utilizati ca instrument
ascutit.

2. Efectuati antrenamentele intr-o zona sigura,
departe de alte persoane si obiecte fragile.

3.  Pastrati cutitul departe de copiii mici.

4. \Verificati periodic daca toate componentele

cutitului sunt fixate corespunzator pentru a
evita defectiunile.

Eliminare

e  Eliminati cutitul conform reglementarilor locale
privind deseurile metalice, daca este deteriorat
sau nu mai este utilizat.

e  Componentele metalice trebuie reciclate in
centre specializate.

Magyar

Ez a biztonsagi Gtmutaté az (EU) 2023/988 altalanos
termékbiztonsagi rendelet (GPSR) elGirasai alapjan
késziilt. Célja, hogy megvédje a felhasznaldkat a nem
megfelel6 hasznalatbdl ered6 kockazatoktdl. Az
utmutato egyszerii és érthetd nyelvezetet hasznal,
kiilonos tekintettel az idésebbekre és a mozgasukban
korlatozott személyekre.

Kockazatelemzés

e  Sériilésveszély: A tréningkés helytelen
haszndlata vagdsokat vagy kézsériiléseket
okozhat.

o  Leesés veszélye: A kés rogzités nélkiili
hasznalata véletlen kinyildst és leesést
eredményezhet.

e  Feliileti karosodas veszélye: Az edzések
sérilékeny felliletek kozelében karcolasokat
vagy sériiléseket okozhatnak.



Biztonsagos hasznalati utmutaté

1. Atermékkizardlag tréningcélokra hasznalhato.
Ne hasznalja éles eszkozként.

2. Gyakoroljon biztonsagos helyen, tdvol mas
személyektdl és torékeny targyaktol.

3. Tartsa a kést tavol a kisgyermekektdl.

4. Rendszeresen ellendrizze, hogy a kés minden
alkatrésze megfelelGen van-e rogzitve, hogy
elkeriilje a hibakat.

Artalmatlanitas

o A sériilt vagy hasznalaton kiviili kést a helyi
fémhulladék-kezelési elGirasok szerint
artalmatlanitsa.

o Afém alkatrészeket Ujrahasznosito
kézpontokban kell leadni.

Bbarapcku

Te3n ykasaHuA 3a 6e30MacHOCT ca U3roTBEHU B
cborBercTBue ¢ PernameHT (EC) 2023/988 oTHOCHO
obwara 6esonacHoct Ha npogykTuTte (GPSR). Te ca
npeAgHasHauyeHU Aa NpeanasaT notpebutenure or
pUCKoBe, CBbP3aHU C HenpaBUIHa ynoTtpeba.
MpeaynpexxaeHuata ca GopmMyaMpaHu NPOCTO U ACHO, C
MUCb 32 Bb3PaCTHU XOpa M XOpa C OrpaHUYeHa
NOABUMKHOCT.

AHanus3 Ha pucka

e  Puck or HapaHsBaHe: HenpasunHaTta ynotpeba
Ha TPEHUPOBBYHMA HOX MOXe Aa Aosee A0
nopA3BaHWA WM HapaHABaHMA Ha pbLeTe.

®  Puck ot nagaHe: Hox, KOWTO He e 3aK/IloueH B
3aTBOPEHO MOJIOKEHWE, MOXKE Aa Ce OTBOpH
cny4ailiHo M ga nagHe.

®  Puck ot noBpesa Ha NOBbPXHOCTU:
YnpaskHeHusa B 61M30CT 4,0 YyBCTBUTENHM
MOBBPXHOCTU MOraT A4a NPUYUHAT 4,0aCKOTUHM
WAKU ApYrv nospegu.

MHcTpyKuumM 3a 6e3onacHa ynorpeba

1. MpoAyKTHT e NpefHa3HaYeH camo 3a
TPEHMPOBBYHK Lenn. He ro u3nonssaiite Kato
OCTBbP MHCTPYMEHT.

2. TpakTuKyBaiTe Ha 6e3onacHoO MACTO, Aaney oT
APYrv Xopa v Yynaneu nNpeameTu.

3. CoxpaHaBalTe HOXa Aaney OT Majku aeua.

4. PepoBHO NpoBepsBalTe 4a/iM BCUMKM YacTu Ha
HOa ca 34,paBo 3aKpeneHu, 3a Aa usberHete
Heo4yaKBaHMW NoBpeau.

U3xBbpnaHe

®  /I3XxBbpAAiiTE HOXKA B CbOTBETCTBME C MECTHUTE
pasnopeabu 3a MeTasHM OTNALbLM, aKo e
noBpeAeH WK Beye He ce M3MNon3Ba.

o MeTasHUTe KOMMOHEHTU TpAbBa Aa ce
peumKAnpaT B CneuyanmsmpaHy LEHTPOBE.

EAAnVa

AuTEg oL obnyieg aodaleiag £xouv cuvtaxOei
oUpdwva pe tov Kavoviopud (EE) 2023/988 yia tn
vevikh aodalea twv npoidvtwy (GPSR). ZKomog Toug
gival va npootatel couv Toug XpPHOTEG amo KvSUvoug
TIOU TIPOKUTTOUV ard akatdAAnAn xprion. OL
TPOELSONMOOELG £XOUV SLaTUTWOEL A& Kot
katavontd, Aappadavovtag urtoPn toug NAKIWUEVOUG
KOLL TOL ATOMLAL JLE TLEPLOPLO LEVN KLIVNTIKOTNTA.

AvdAuon Kwsovwv

e  Kivéuvog tpavpatiopou: H AavBaopévn
XPHoN TOU eKMALSEUTIKOU paxalplol Umopel va
TipoKaA€oel koPipata f TPOUUATIONOUG OTa
Xépla.

e  Kivéuvog mtwong: Eva paxaipt mou dev eivat
aodalopévo oe KAeloTr B€on pmopel va
avoiel katd AaBog Kat va TEoEL.

o Kivéuvog Inuiag otig emidaveleg: OL 0OKAOELS
KOVTQA o€ evaiodnteg emipaveleg Umopel va
T(POKAAECOUV YPATIOUVIEG 1) TNILEG.

0ényieg Aodaloug Xpriong

1. To mpoidv mpoopileTal amoKAELOTIKA YL
EKTIOULOEUTIKOUG oKoTous. Mnv to
XPNOWOTOLETE WG aunpd epyaleio.

2. Aoknote o aodalr epLOX, LAKPLA OO
GAAa dTopa Ko EDBPAUCTA OVTIKELLEVA.

3.  Kpoatnote to poxaipt pakpld and pikpd radid.

4.  EAN€yxete TOKTIKA OTL OAa TOL €GAPTALATA TOU
HoxoUpLov eival 0o oAwG OTEPEWHEVA YL VO
anodUyete SUCAELTOUPYILEG.

Anoppupn

o  Anoppidte To paxaipt cupudwWVA LE TOUG
TOTLKOUG KAVOVIOMOUG YLt LETOAAKA
anépAnta o nepinmtwon INULAG 1 Un Xenong.

o  Ta PeETAAAKA LEPN TIPEMEL VA QLVOLKUKAWVOVTOL
o€ e€elOIKEVEVA KEVTPA AVAKUKAWGNC.



Lietuviy

Sios saugos gairés parengtos vadovaujantis Reglamentu
(ES) 2023/988 dél bendrojo gaminiy saugumo (GPSR).
Jos skirtos apsaugoti naudotojus nuo pavojy, kylanciy
dél netinkamo naudojimo. Jspéjimai suformuluoti
paprastai ir aiskiai, atsizvelgiant j vyresnio amziaus
Zmones ir riboto judumo asmenis.

Rizikos analizé

e  Suzalojimo rizika: Neteisingas treniruociy
peilio naudojimas gali sukelti pjavius ar ranky
suzalojimus.

e  Kritimo rizika: Nepakankamai uzfiksuotas
uzdarytas peilis gali atsitiktinai atsidaryti ir
nukristi.

e  PavirSiaus paZzeidimo rizika: Pratimai Salia
jautriy pavirsiy gali sukelti jbrézimus ar kitus
pazeidimus.

Saugos naudojimo instrukcijos

1. Naudokite produktg tik treniruociy tikslais.
Nenaudokite jo kaip astraus jrankio.

2. Praktikuokite saugioje vietoje, atokiai nuo kity
Zmoniy ir trapiy daikty.

3. Laikykite peilj atokiau nuo mazy vaiky.

4. Reguliariai tikrinkite, ar visi peilio komponentai
yra saugiai pritvirtinti, kad iSvengtuméte
gedimuy.

Salinimas

e  Utilizuokite peilj pagal vietinius metaliniy
atlieky tvarkymo reikalavimus, jei jis sugadintas
ar nebenaudojamas.

e  Metalines dalis perdirbkite specializuotuose
perdirbimo centruose.

Latviesu

8is drosibas vadlinijas ir sagatavotas saskana ar Regulu
(ES) 2023/988 par visparéjo produktu drosibu (GPSR).
Tas paredzétas, lai aizsargatu lietotajus no riskiem, kas
saistiti ar nepareizu lietoSanu. Bridinajumi formuleti
vienkarsi un saprotami, nemot véra vecakus cilvékus un
personas ar kustibu ierobezojumiem.

Riska analize

o  Traumu risks: Nepareiza treninu naza lietoSana
var izraisit griezumus vai rokas traumas.

e  Kritiena risks: Neaizsargats nazis salocita
stavokli var nejausi atvérties un nokrist.

e  Virsmas bojajuma risks: Trenini jutigu virsmu
tuvuma var izraisit skrapéjumus vai bojajumus.

Drosas lietosanas instrukcijas

1. Izmantojiet produktu tikai treninu vajadzibam.
Nelietojiet to ka asu instrumentu.

2. Praktizejiet drosa vieta, talu no citiem
cilvéekiem un trausliem priekSmetiem.

3. Glabajiet nazi bérniem nepieejama vieta.

4. Regulari parbaudiet, vai visas naza dalas ir
drosi piestiprinatas, lai izvairitos no
bojajumiem.

Utilizacija

e  Likvidéjiet nazi atbilstosi vietéjiem metalu
atkritumu apsaimniekosanas noteikumiem, ja
tas ir bojats vai netiek izmantots.

e  Metala detalas parstradajiet specializétos
parstrades centros.

Suomi

Nama turvallisuusohjeet on laadittu EU:n asetuksen
2023/988 yleisesti tuoteturvallisuudesta (GPSR)
mukaisesti. Ohjeiden tarkoituksena on suojella kayttdjia
virheellisesta kdytosta johtuvilta vaaroilta. Varotoimet

on muotoiltu yksinkertaisesti ja selkeasti, erityisesti
ikdantyneita ja liikuntarajoitteisia henkil6ita ajatellen.

Riskianalyysi

e  Vammautumisriski: Vaarinkaytté voi aiheuttaa
viiltoja tai kdasivammoja harjoitusveitsella.

e  Putomisriski: Taittoveitsi voi avautua
vahingossa, jos sita ei ole lukittu suljettuun
asentoon.

e  Pintavaurioriski: Harjoittelu herkkien pintojen
laheisyydessa voi aiheuttaa naarmuja tai
vaurioita.

Turvallisen kdyton ohjeet

1. K&ytd tuotetta ainoastaan harjoitteluun. Ala
kayta sita terdvana tyokaluna.

2. Harjoittele turvallisessa paikassa, kaukana
muista henkil6ista ja herkasti rikkoutuvista
esineista.

3. Sailyta veitsi poissa pienten lasten ulottuvilta.



4. Tarkista saannollisesti, ettd kaikki veitsen osat
ovat tiukasti kiinni, jotta valtytdaan
rikkoutumiselta.

Havittdminen

o  Havita veitsi paikallisten metallijatteen
kasittelymaaraysten mukaisesti, jos se on
vaurioitunut tai sita ei enaa kayteta.

e  Kierratda metalliosat asianmukaisissa
kierratyspisteissa.

Hrvatski

Ove sigurnosne upute izradene su u skladu s Uredbom
(EU) 2023/988 o opcoj sigurnosti proizvoda (GPSR).
Namijenjene su zastiti korisnika od rizika povezanih s
nepravilnom upotrebom. Upozorenja su formulirana

jednostavno i jasno, uzimajuéi u obzir starije osobe i
osobe s ogranicenom pokretljivoscu.

Analiza rizika

e  Rizik ozljede: Nepravilno koristenje trening
noZza moze uzrokovati posjekotine ili ozljede
ruku.

e  Rizik pada: Noz koji nije osiguran u zatvorenom
poloZaju moze se slucajno otvoriti i pasti.

e  Rizik oStecenja povrsine: Vjezbanje u blizini
osjetljivih povrSina moZe uzrokovati ogrebotine
ili Stetu.
Upute za sigurno koristenje

1. Proizvod je namijenjen iskljuivo za trening.
Nemojte ga koristiti kao oStar alat.

2. Vjezbajte na sigurnom mjestu, daleko od
drugih osoba i lomljivih predmeta.

3. Drzite noz izvan dosega male djece.

4. Redovito provjeravajte jesu li svi dijelovi noZza
Cvrsto pricvrséeni kako biste sprijecili kvarove.

Zbrinjavanje

®  Zbrinite noZ prema lokalnim propisima o
zbrinjavanju metalnog otpada ako je ostecen ili
se vise ne koristi.

o  Metalne dijelove reciklirajte u odgovarajuc¢im
centrima za reciklazu.

Slovenscina

Ta varnostna navodila so pripravljena v skladu z Uredbo
(EU) 2023/988 o splosni varnosti izdelkov (GPSR).

Namenjena so zasciti uporabnikov pred tveganji, ki
izhajajo iz nepravilne uporabe. Opozorila so oblikovana
preprosto in razumljivo, s posebnim poudarkom na
starejsSih in osebah z omejeno mobilnostjo.

Analiza tveganj

e  Tveganje poskodb: Nepravilna uporaba
vadbenega noZa lahko povzroci ureznine ali
poskodbe rok.

e  Tveganje padca: NoZ, ki ni pravilno zavarovan v
zaprtem poloZaju, se lahko nenamerno odpre
in pade.

e  Tveganje poskodb povrsin: Vadba v blizini
obcutljivih povrsin lahko povzroci praske ali
poskodbe.

Navodila za varno uporabo

1. lzdelek je namenjen izklju¢no za vadbene
namene. Ne uporabljajte ga kot ostro orodje.

2. Vadite na varnem mestu, stran od drugih oseb
in krhkih predmetov.

3. Noz hranite izven dosega majhnih otrok.

4. Redno preverjajte, ali so vsi deli noza varno
pritrjeni, da preprecite okvare.

Odstranjevanje

e  Qdstranite noZ v skladu z lokalnimi predpisi o
ravnanju z odpadnimi kovinami, Ce je
poskodovan ali neuporaben.

e  Kovinske dele reciklirajte v ustreznih centrih za
reciklazo.

Frangais

Ces consignes de sécurité ont été élaborées
conformément au Réglement (UE) 2023/988 relatif a la
sécurité générale des produits (GPSR). Elles visent a
protéger les utilisateurs contre les risques liés a une
utilisation inappropriée. Les avertissements ont été
formulés de maniére simple et claire, en tenant compte
des personnes agées et de celles ayant des limitations
de mobilité.

Analyse des risques

e  Risque de blessure : Une mauvaise utilisation
du couteau d'entrainement peut provoquer
des coupures ou des blessures aux mains.

e  Risque de chute : Un couteau non sécurisé en
position fermée peut s’ouvrir accidentellement
et tomber.



o  Risque de dommages aux surfaces :
S'entrainer a proximité de surfaces fragiles

peut provoquer des rayures ou des dommages.

Instructions pour une utilisation en toute sécurité

1. Ce produit est destiné uniquement a
I'entrainement. Ne |'utilisez pas comme un
outil tranchant.

2. Entrafnez-vous dans un endroit s{r, loin des
autres personnes et des objets fragiles.

3. Gardez le couteau hors de portée des jeunes
enfants.

4. Veérifiez régulierement que toutes les piéces du
couteau sont solidement fixées pour éviter les
dysfonctionnements.

Elimination

e  Eliminez le couteau conformément aux
réglementations locales sur les déchets
métalliques, en cas de dommages ou de fin
d’utilisation.

®  Les composants métalliques doivent étre
recyclés dans des centres spécialisés.

Espaiiol

Estas instrucciones de seguridad han sido elaboradas de
acuerdo con el Reglamento (UE) 2023/988 sobre la
seguridad general de los productos (GPSR). Estan
disefiadas para proteger a los usuarios de riesgos
derivados de un uso inadecuado. Las advertencias se
han formulado de manera simple y clara, teniendo en
cuenta a las personas mayores y a aquellas con
limitaciones de movilidad.

Anadlisis de riesgos

e  Riesgo de lesiones: El uso inadecuado del
cuchillo de entrenamiento puede provocar
cortes o lesiones en las manos.

o  Riesgo de caida: Un cuchillo que no esta
asegurado en su posicion cerrada puede
abrirse accidentalmente y caer.

o  Riesgo de daio a superficies: Practicar cerca
de superficies delicadas puede causar arafiazos
o dafios.

Instrucciones para un uso seguro

1. Este producto esta destinado Unicamente para
fines de entrenamiento. No lo utilice como una
herramienta afilada.

2. Practique en un lugar seguro, lejos de otras
personas y objetos fragiles.

3.  Mantenga el cuchillo fuera del alcance de los
nifios pequefios.

4. Inspeccione regularmente el cuchillo para
asegurarse de que todas sus piezas estén bien
fijadas y evitar fallos.

Eliminacion

e  Deseche el cuchillo de acuerdo con las
normativas locales sobre residuos metalicos si
estd danado o ya no se utiliza.

e Los componentes metalicos deben reciclarse
en centros especializados.

Svenska

Dessa sakerhetsanvisningar har utarbetats i enlighet
med férordning (EU) 2023/988 om allmin
produktsdkerhet (GPSR). Syftet &r att skydda anvidndare
fran risker som kan uppsta vid felaktig anvandning.
Varningarna ar formulerade enkelt och tydligt, med
sarskild hansyn till dldre och personer med begransad
rorlighet.

Riskanalys

e  Skaderisk: Felaktig anvandning av
tréningskniven kan orsaka skarsar eller
handskador.

e  Fallrisk: En kniv som inte ar sakrad i stangt lage
kan 6ppnas av misstag och falla.

e  Risk for skador pa ytor: Traning nara émtaliga
ytor kan orsaka repor eller skador.

Sakerhetsinstruktioner

1. Produkten ar endast avsedd for

traningsandamal. Anvand den inte som ett
vasst verktyg.

2. Trana pa en saker plats, borta fran andra
personer och dmtaliga foremal.

3. Forvara kniven utom rackhall for sma barn.

4. Inspektera regelbundet kniven for att
sakerstalla att alla delar ar ordentligt fastsatta
och undvika funktionsfel.

Avfallshantering

e  Kassera kniven enligt lokala regler for
metallavfall om den &r skadad eller inte langre
anvands.



o  Metallkomponenter ska atervinnas vid
specialiserade atervinningscentraler.

Portugués

Estas instrugdes de seguranga foram elaboradas de
acordo com o Regulamento (UE) 2023/988 relativo a
seguranga geral dos produtos (GPSR). Destinam-se a
proteger os utilizadores contra os riscos associados a
utilizagdo inadequada. As adverténcias foram
formuladas de forma simples e clara, tendo em conta os

utilizadores idosos e as pessoas com mobilidade
reduzida.

Andlise de Riscos

e  Risco de lesdes: O uso incorreto da faca de
treino pode causar cortes ou lesdes nas maos.

e  Risco de queda: Uma faca que ndo esteja
devidamente travada em posi¢do fechada pode
abrir-se acidentalmente e cair.

o  Risco de danos em superficies: Treinar perto
de superficies delicadas pode causar riscos ou
danos.

Instrugbes de Uso Seguro

1. Este produto é destinado exclusivamente para
fins de treino. Nao o utilize como uma
ferramenta afiada.

2. Pratique num local seguro, longe de outras
pessoas e objetos frageis.

3.  Mantenha a faca fora do alcance de criangas
pequenas.

4. Inspecione regularmente a faca para garantir

gue todas as pegas estdo firmemente fixadas e
evitar avarias.

Eliminagdao

e  Elimine a faca de acordo com as
regulamentacgdes locais sobre residuos
metalicos, caso esteja danificada ou fora de
uso.

e  Componentes metalicos devem ser reciclados
em centros especializados.

Nederlands

Deze veiligheidsinstructies zijn opgesteld in
overeenstemming met Verordening (EU) 2023/988
inzake algemene productveiligheid (GPSR). Ze zijn
bedoeld om gebruikers te beschermen tegen risico's die
voortvloeien uit onjuist gebruik. De waarschuwingen

zijn eenvoudig en duidelijk geformuleerd, met
bijzondere aandacht voor ouderen en personen met
beperkte mobiliteit.

Risicoanalyse

e  Letselrisico: Onjuist gebruik van het
trainingsmes kan snijwonden of handletsels
veroorzaken.

e  \Valrisico: Een mes dat niet goed is vergrendeld
in gesloten positie, kan per ongeluk openen en
vallen.

e  Risico op oppervlakkige schade: Oefenen in de
buurt van delicate oppervlakken kan krassen of
schade veroorzaken.

Veiligheidsinstructies

1. Dit product is uitsluitend bedoeld voor
trainingsdoeleinden. Gebruik het niet als een
scherp gereedschap.

2. Oefen op een veilige plek, uit de buurt van
andere mensen en breekbare objecten.

3.  Houd het mes buiten het bereik van kleine
kinderen.

4. Controleer regelmatig of alle onderdelen van

het mes stevig vastzitten om defecten te
voorkomen.

Verwijdering

®  Gooi het mes weg volgens de lokale
voorschriften voor metaalafval als het
beschadigd is of niet meer wordt gebruikt.

®  Recycle metalen onderdelen bij aangewezen
recyclingfaciliteiten.

Italiano

Queste istruzioni di sicurezza sono state redatte in
conformita al Regolamento (UE) 2023/988 sulla
sicurezza generale dei prodotti (GPSR). Sono progettate
per proteggere gli utenti dai rischi derivanti da un uso
improprio. Gli avvertimenti sono stati formulati in
modo semplice e chiaro, tenendo conto delle persone
anziane e di quelle con mobilita ridotta.

Analisi dei Rischi

e  Rischio di lesioni: L'uso scorretto del coltello
da allenamento puo provocare tagli o lesioni
alle mani.



e  Rischio di caduta: Un coltello non bloccato in
posizione chiusa puo aprirsi accidentalmente e
cadere.

e  Rischio di danni alle superfici: L'allenamento
vicino a superfici delicate puo causare graffi o
danni.

Istruzioni per un Uso Sicuro

1. Questo prodotto e destinato esclusivamente
all'allenamento. Non utilizzarlo come
strumento affilato.

2. Allenarsi in un'area sicura, lontano da altre
persone e oggetti fragili.

3. Tenere il coltello fuori dalla portata dei bambini
piccoli.

4. Controllare regolarmente che tutte le parti del

coltello siano ben fissate per evitare
malfunzionamenti.

Smaltimento

e  Smaltire il coltello in conformita con le
normative locali sui rifiuti metallici se
danneggiato o inutilizzabile.

®  Riciclare le parti metalliche presso centri
specializzati.



