
Polski 

Niniejsze wskazówki bezpieczeństwa zostały 

przygotowane na podstawie wymogów Rozporządzenia 

(UE) 2023/988 w sprawie ogólnego bezpieczeństwa 

produktów (GPSR). Mają one na celu ochronę 

użytkowników przed zagrożeniami wynikającymi z 

niewłaściwego stosowania. Ostrzeżenia zostały 

sformułowane w sposób prosty i zrozumiały, z myślą o 

osobach starszych oraz z ograniczeniami ruchowymi. 

Analiza ryzyka 

• Ryzyko obrażeń: Niewłaściwe użycie noża 
treningowego może prowadzić do skaleczeń 

lub urazów dłoni. 

• Ryzyko upadku: Niezabezpieczenie noża w 
pozycji złożonej może spowodować jego 
przypadkowe otwarcie i upadek. 

• Ryzyko uszkodzenia powierzchni: Ćwiczenia 

wykonywane w pobliżu delikatnych 

powierzchni mogą prowadzić do zarysowań lub 
uszkodzeń. 

Instrukcja bezpiecznego używania 

1. Produkt przeznaczony jest wyłącznie do celów 

treningowych. Nie używaj go jako ostrego 

narzędzia. 

2. Przed rozpoczęciem ćwiczeń upewnij się, że 

przebywasz w bezpiecznym miejscu, z dala od 

innych osób i łatwo uszkadzalnych 

przedmiotów. 

3. Trzymaj nóż z dala od małych dzieci. 

4. Regularnie sprawdzaj, czy wszystkie elementy 

noża są stabilnie zamocowane, aby zapobiec 
nieoczekiwanym awariom. 

Utylizacja 

• W przypadku uszkodzenia lub zakończenia 

użytkowania produktu, utylizuj go zgodnie z 

lokalnymi przepisami dotyczącymi odpadów 
metalowych. 

• Części metalowe mogą być recyklingowane w 

odpowiednich punktach zbiórki. 

 

English 

These safety guidelines have been prepared in 

accordance with Regulation (EU) 2023/988 on general 

product safety (GPSR). They are designed to protect 

users from risks associated with improper use. The 

warnings have been formulated simply and clearly, with 
older users and those with mobility limitations in mind. 

Risk Analysis 

• Injury risk: Improper use of the training knife 
can lead to cuts or hand injuries. 

• Fall risk: Failure to secure the knife in its closed 

position may cause it to accidentally open and 

fall. 

• Surface damage risk: Training near delicate 

surfaces may result in scratches or damage. 

Safe Usage Instructions 

1. This product is intended for training purposes 

only. Do not use it as a sharp tool. 

2. Ensure you practice in a safe area, away from 

other people and fragile objects. 

3. Keep the knife out of reach of young children. 

4. Regularly inspect the knife to ensure all parts 

are securely attached to prevent malfunctions. 

Disposal 

• Dispose of the product in accordance with local 

metal waste disposal regulations when 
damaged or no longer in use. 

• Metal components can be recycled at 
appropriate collection centers. 

 

Česky 

Tyto pokyny k bezpečnosti byly připraveny v souladu s 

nařízením (EU) 2023/988 o obecné bezpečnosti výrobků 

(GPSR). Jsou určeny k ochraně uživatelů před riziky 

spojenými s nesprávným používáním. Varování byla 
formulována jednoduše a srozumitelně, s ohledem na 
starší uživatele a osoby s omezenou pohyblivostí. 

Analýza rizik 

• Riziko zranění: Nesprávné použití tréninkového 

nože může vést k pořezání nebo poranění 

rukou. 

• Riziko pádu: Nezajištění nože ve složené poloze 

může způsobit jeho náhodné otevření a pád. 

• Riziko poškození povrchů: Trénink v blízkosti 

křehkých povrchů může způsobit škrábance 
nebo jiné škody. 

Pokyny k bezpečnému používání 

1. Produkt je určen výhradně pro tréninkové 
účely. Nepoužívejte jej jako ostrý nástroj. 



2. Cvičte na bezpečném místě, mimo dosah 
ostatních lidí a křehkých předmětů. 

3. Udržujte nůž mimo dosah malých dětí. 

4. Pravidelně kontrolujte, zda jsou všechny části 

nože pevně připevněny, aby se předešlo 

poruchám. 

Likvidace 

• Poškozené nebo nepoužívané nože likvidujte v 

souladu s místními předpisy o odpadech z 
kovů. 

• Kovové součásti mohou být recyklovány ve 
specializovaných sběrných centrech. 

 

Slovensky 

Tieto bezpečnostné pokyny boli vypracované v súlade s 

nariadením (EÚ) 2023/988 o všeobecnej bezpečnosti 

výrobkov (GPSR). Ich cieľom je chrániť používateľov 
pred rizikami vyplývajúcimi z nesprávneho používania. 

Varovania boli formulované jednoducho a 

zrozumiteľne, s ohľadom na starších používateľov a 

osoby s obmedzenou pohyblivosťou. 

Analýza rizík 

• Riziko zranenia: Nesprávne použitie 

tréningového noža môže viesť k porezaniu 
alebo poraneniu rúk. 

• Riziko pádu: Ak nôž nie je zabezpečený v 

zatvorenej polohe, môže sa náhodne otvoriť a 

spadnúť. 

• Riziko poškodenia povrchu: Cvičenie v blízkosti 

krehkých povrchov môže spôsobiť škrabance 
alebo poškodenia. 

Pokyny na bezpečné používanie 

1. Produkt je určený výhradne na tréningové 
účely. Nepoužívajte ho ako ostrý nástroj. 

2. Precvičujte na bezpečnom mieste, mimo 
dosahu iných osôb a krehkých predmetov. 

3. Udržujte nôž mimo dosahu malých detí. 

4. Pravidelne kontrolujte, či sú všetky časti noža 
pevne pripevnené, aby sa zabránilo poruchám. 

Likvidácia 

• Poškodené alebo nepoužívané nože likvidujte v 

súlade s miestnymi predpismi o odpadoch z 
kovov. 

• Kovové súčasti recyklujte v špecializovaných 
zberných centrách. 

 

Deutsch 

Diese Sicherheitshinweise wurden gemäß der 

Verordnung (EU) 2023/988 über die allgemeine 

Produktsicherheit (GPSR) erstellt. Sie sollen Benutzer 

vor Gefahren schützen, die durch unsachgemäßen 

Gebrauch entstehen können. Die Warnhinweise wurden 

einfach und klar formuliert, insbesondere für ältere 
Menschen und Personen mit eingeschränkter Mobilität. 

Risikoanalyse 

• Verletzungsgefahr: Unsachgemäße Nutzung 

des Trainingsmessers kann zu Schnitten oder 
Handverletzungen führen. 

• Sturzgefahr: Ein nicht gesichertes Messer in 

geschlossener Position kann sich versehentlich 
öffnen und herunterfallen. 

• Oberflächenschäden: Übungen in der Nähe 
empfindlicher Oberflächen können Kratzer 

oder Beschädigungen verursachen. 

Anweisungen für die sichere Verwendung 

1. Dieses Produkt ist ausschließlich für 

Trainingszwecke vorgesehen. Verwenden Sie es 

nicht als scharfes Werkzeug. 

2. Üben Sie an einem sicheren Ort, fern von 

anderen Personen und zerbrechlichen 
Gegenständen. 

3. Bewahren Sie das Messer außerhalb der 
Reichweite von kleinen Kindern auf. 

4. Überprüfen Sie regelmäßig, ob alle Teile des 

Messers sicher befestigt sind, um 
Fehlfunktionen zu vermeiden. 

Entsorgung 

• Entsorgen Sie das Messer gemäß den lokalen 

Vorschriften für Metallabfälle, wenn es 
beschädigt ist oder nicht mehr verwendet wird. 

• Metallteile sollten in entsprechenden 

Recyclingzentren recycelt werden. 

 

Українська 

Ці рекомендації з безпеки підготовлені відповідно 

до Регламенту (ЄС) 2023/988 про загальну безпеку 

продукції (GPSR). Вони спрямовані на захист 

користувачів від ризиків, пов’язаних із 

неправильним використанням. Попередження 



сформульовані просто та зрозуміло, з урахуванням 

потреб літніх людей і людей із обмеженою 

рухливістю. 

Аналіз ризиків 

• Ризик травмування: Неправильне 

використання тренувального ножа може 
призвести до порізів або травм рук. 

• Ризик падіння: Ніж, який не зафіксований у 

складеному положенні, може випадково 

відкритися та впасти. 

• Ризик пошкодження поверхонь: 

Тренування поблизу крихких поверхонь 

може призвести до подряпин або 

пошкоджень. 

Інструкції з безпечного використання 

1. Продукт призначений виключно для 

тренувань. Не використовуйте його як 
гострий інструмент. 

2. Виконуйте тренування у безпечному місці, 
подалі від інших людей та крихких об'єктів. 

3. Зберігайте ніж поза досяжністю маленьких 
дітей. 

4. Регулярно перевіряйте, чи всі частини ножа 

надійно закріплені, щоб уникнути 

несправностей. 

 

Утилізація 

• Утилізуйте ніж відповідно до місцевих 

правил поводження з металевими 

відходами, якщо він пошкоджений або 
більше не використовується. 

• Металеві частини необхідно здавати в 
спеціалізовані центри переробки. 

 

Română 

Aceste instrucțiuni de siguranță au fost redactate în 

conformitate cu Regulamentul (UE) 2023/988 privind 

siguranța generală a produselor (GPSR). Ele sunt 

concepute pentru a proteja utilizatorii împotriva 

riscurilor asociate utilizării necorespunzătoare. 

Avertismentele au fost formulate simplu și clar, având 

în vedere persoanele în vârstă și cele cu mobilitate 
redusă. 

Analiza riscurilor 

• Risc de rănire: Utilizarea necorespunzătoare a 

cuțitului de antrenament poate duce la tăieturi 

sau răni la mâini. 

• Risc de cădere: Nefixarea cuțitului în poziția 
închisă poate cauza deschiderea accidentală și 
căderea acestuia. 

• Risc de deteriorare a suprafețelor: 

Antrenamentele efectuate în apropierea 

suprafețelor delicate pot provoca zgârieturi sau 
daune. 

Instrucțiuni pentru utilizare în siguranță 

1. Acest produs este destinat exclusiv pentru 

antrenamente. Nu îl utilizați ca instrument 

ascuțit. 

2. Efectuați antrenamentele într-o zonă sigură, 

departe de alte persoane și obiecte fragile. 

3. Păstrați cuțitul departe de copiii mici. 

4. Verificați periodic dacă toate componentele 

cuțitului sunt fixate corespunzător pentru a 
evita defecțiunile. 

Eliminare 

• Eliminați cuțitul conform reglementărilor locale 

privind deșeurile metalice, dacă este deteriorat 
sau nu mai este utilizat. 

• Componentele metalice trebuie reciclate în 

centre specializate. 

 

Magyar 

Ez a biztonsági útmutató az (EU) 2023/988 általános 
termékbiztonsági rendelet (GPSR) előírásai alapján 

készült. Célja, hogy megvédje a felhasználókat a nem 

megfelelő használatból eredő kockázatoktól. Az 

útmutató egyszerű és érthető nyelvezetet használ, 

különös tekintettel az idősebbekre és a mozgásukban 
korlátozott személyekre. 

Kockázatelemzés 

• Sérülésveszély: A tréningkés helytelen 

használata vágásokat vagy kézsérüléseket 

okozhat. 

• Leesés veszélye: A kés rögzítés nélküli 

használata véletlen kinyílást és leesést 
eredményezhet. 

• Felületi károsodás veszélye: Az edzések 
sérülékeny felületek közelében karcolásokat 

vagy sérüléseket okozhatnak. 



Biztonságos használati útmutató 

1. A termék kizárólag tréningcélokra használható. 
Ne használja éles eszközként. 

2. Gyakoroljon biztonságos helyen, távol más 
személyektől és törékeny tárgyaktól. 

3. Tartsa a kést távol a kisgyermekektől. 

4. Rendszeresen ellenőrizze, hogy a kés minden 

alkatrésze megfelelően van-e rögzítve, hogy 
elkerülje a hibákat. 

Ártalmatlanítás 

• A sérült vagy használaton kívüli kést a helyi 
fémhulladék-kezelési előírások szerint 

ártalmatlanítsa. 

• A fém alkatrészeket újrahasznosító 
központokban kell leadni. 

 

Български 

Тези указания за безопасност са изготвени в 

съответствие с Регламент (ЕС) 2023/988 относно 

общата безопасност на продуктите (GPSR). Те са 

предназначени да предпазят потребителите от 

рискове, свързани с неправилна употреба. 

Предупрежденията са формулирани просто и ясно, с 

мисъл за възрастни хора и хора с ограничена 
подвижност. 

Анализ на риска 

• Риск от нараняване: Неправилната употреба 

на тренировъчния нож може да доведе до 
порязвания или наранявания на ръцете. 

• Риск от падане: Нож, който не е заключен в 
затворено положение, може да се отвори 

случайно и да падне. 

• Риск от повреда на повърхности: 
Упражнения в близост до чувствителни 

повърхности могат да причинят драскотини 
или други повреди. 

Инструкции за безопасна употреба 

1. Продуктът е предназначен само за 

тренировъчни цели. Не го използвайте като 
остър инструмент. 

2. Практикувайте на безопасно място, далеч от 
други хора и чупливи предмети. 

3. Съхранявайте ножа далеч от малки деца. 

4. Редовно проверявайте дали всички части на 

ножа са здраво закрепени, за да избегнете 

неочаквани повреди. 

Изхвърляне 

• Изхвърляйте ножа в съответствие с местните 

разпоредби за метални отпадъци, ако е 
повреден или вече не се използва. 

• Металните компоненти трябва да се 
рециклират в специализирани центрове. 

 

Ελληνικά 

Αυτές οι οδηγίες ασφαλείας έχουν συνταχθεί 

σύμφωνα με τον Κανονισμό (ΕΕ) 2023/988 για τη 

γενική ασφάλεια των προϊόντων (GPSR). Σκοπός τους 

είναι να προστατεύσουν τους χρήστες από κινδύνους 

που προκύπτουν από ακατάλληλη χρήση. Οι 
προειδοποιήσεις έχουν διατυπωθεί απλά και 

κατανοητά, λαμβάνοντας υπόψη τους ηλικιωμένους 
και τα άτομα με περιορισμένη κινητικότητα. 

Ανάλυση Κινδύνων 

• Κίνδυνος τραυματισμού: Η λανθασμένη 

χρήση του εκπαιδευτικού μαχαιριού μπορεί να 

προκαλέσει κοψίματα ή τραυματισμούς στα 
χέρια. 

• Κίνδυνος πτώσης: Ένα μαχαίρι που δεν είναι 

ασφαλισμένο σε κλειστή θέση μπορεί να 
ανοίξει κατά λάθος και να πέσει. 

• Κίνδυνος ζημιάς στις επιφάνειες: Οι ασκήσεις 

κοντά σε ευαίσθητες επιφάνειες μπορεί να 
προκαλέσουν γρατζουνιές ή ζημιές. 

Οδηγίες Ασφαλούς Χρήσης 

1. Το προϊόν προορίζεται αποκλειστικά για 

εκπαιδευτικούς σκοπούς. Μην το 
χρησιμοποιείτε ως αιχμηρό εργαλείο. 

2. Ασκήστε σε ασφαλή περιοχή, μακριά από 
άλλα άτομα και εύθραυστα αντικείμενα. 

3. Κρατήστε το μαχαίρι μακριά από μικρά παιδιά. 

4. Ελέγχετε τακτικά ότι όλα τα εξαρτήματα του 

μαχαιριού είναι ασφαλώς στερεωμένα για να 

αποφύγετε δυσλειτουργίες. 

Απόρριψη 

• Απορρίψτε το μαχαίρι σύμφωνα με τους 

τοπικούς κανονισμούς για μεταλλικά 
απόβλητα σε περίπτωση ζημιάς ή μη χρήσης. 

• Τα μεταλλικά μέρη πρέπει να ανακυκλώνονται 
σε εξειδικευμένα κέντρα ανακύκλωσης. 



 

Lietuvių 

Šios saugos gairės parengtos vadovaujantis Reglamentu 

(ES) 2023/988 dėl bendrojo gaminių saugumo (GPSR). 

Jos skirtos apsaugoti naudotojus nuo pavojų, kylančių 

dėl netinkamo naudojimo. Įspėjimai suformuluoti 

paprastai ir aiškiai, atsižvelgiant į vyresnio amžiaus 
žmones ir riboto judumo asmenis. 

Rizikos analizė 

• Sužalojimo rizika: Neteisingas treniruočių 

peilio naudojimas gali sukelti pjūvius ar rankų 

sužalojimus. 

• Kritimo rizika: Nepakankamai užfiksuotas 

uždarytas peilis gali atsitiktinai atsidaryti ir 
nukristi. 

• Paviršiaus pažeidimo rizika: Pratimai šalia 

jautrių paviršių gali sukelti įbrėžimus ar kitus 
pažeidimus. 

Saugos naudojimo instrukcijos 

1. Naudokite produktą tik treniruočių tikslais. 

Nenaudokite jo kaip aštraus įrankio. 

2. Praktikuokite saugioje vietoje, atokiai nuo kitų 

žmonių ir trapių daiktų. 

3. Laikykite peilį atokiau nuo mažų vaikų. 

4. Reguliariai tikrinkite, ar visi peilio komponentai 

yra saugiai pritvirtinti, kad išvengtumėte 
gedimų. 

Šalinimas 

• Utilizuokite peilį pagal vietinius metalinių 
atliekų tvarkymo reikalavimus, jei jis sugadintas 
ar nebenaudojamas. 

• Metalines dalis perdirbkite specializuotuose 

perdirbimo centruose. 

 

Latviešu 

Šīs drošības vadlīnijas ir sagatavotas saskaņā ar Regulu 

(ES) 2023/988 par vispārējo produktu drošību (GPSR). 

Tās paredzētas, lai aizsargātu lietotājus no riskiem, kas 
saistīti ar nepareizu lietošanu. Brīdinājumi formulēti 

vienkārši un saprotami, ņemot vērā vecākus cilvēkus un 

personas ar kustību ierobežojumiem. 

Riska analīze 

• Traumu risks: Nepareiza treniņu naža lietošana 

var izraisīt griezumus vai rokas traumas. 

• Kritiena risks: Neaizsargāts nazis salocītā 
stāvoklī var nejauši atvērties un nokrist. 

• Virsmas bojājuma risks: Treniņi jutīgu virsmu 

tuvumā var izraisīt skrāpējumus vai bojājumus. 

Drošas lietošanas instrukcijas 

1. Izmantojiet produktu tikai treniņu vajadzībām. 
Nelietojiet to kā asu instrumentu. 

2. Praktizējiet drošā vietā, tālu no citiem 
cilvēkiem un trausliem priekšmetiem. 

3. Glabājiet nazi bērniem nepieejamā vietā. 

4. Regulāri pārbaudiet, vai visas naža daļas ir 
droši piestiprinātas, lai izvairītos no 

bojājumiem. 

Utilizācija 

• Likvidējiet nazi atbilstoši vietējiem metālu 

atkritumu apsaimniekošanas noteikumiem, ja 
tas ir bojāts vai netiek izmantots. 

• Metāla detaļas pārstrādājiet specializētos 
pārstrādes centros. 

 

Suomi 

Nämä turvallisuusohjeet on laadittu EU:n asetuksen 

2023/988 yleisestä tuoteturvallisuudesta (GPSR) 

mukaisesti. Ohjeiden tarkoituksena on suojella käyttäjiä 

virheellisestä käytöstä johtuvilta vaaroilta. Varotoimet 

on muotoiltu yksinkertaisesti ja selkeästi, erityisesti 
ikääntyneitä ja liikuntarajoitteisia henkilöitä ajatellen. 

Riskianalyysi 

• Vammautumisriski: Väärinkäyttö voi aiheuttaa 
viiltoja tai käsivammoja harjoitusveitsellä. 

• Putomisriski: Taittoveitsi voi avautua 

vahingossa, jos sitä ei ole lukittu suljettuun 
asentoon. 

• Pintavaurioriski: Harjoittelu herkkien pintojen 
läheisyydessä voi aiheuttaa naarmuja tai 

vaurioita. 

Turvallisen käytön ohjeet 

1. Käytä tuotetta ainoastaan harjoitteluun. Älä 
käytä sitä terävänä työkaluna. 

2. Harjoittele turvallisessa paikassa, kaukana 

muista henkilöistä ja herkästi rikkoutuvista 
esineistä. 

3. Säilytä veitsi poissa pienten lasten ulottuvilta. 



4. Tarkista säännöllisesti, että kaikki veitsen osat 

ovat tiukasti kiinni, jotta vältytään 

rikkoutumiselta. 

Hävittäminen 

• Hävitä veitsi paikallisten metallijätteen 

käsittelymääräysten mukaisesti, jos se on 
vaurioitunut tai sitä ei enää käytetä. 

• Kierrätä metalliosat asianmukaisissa 
kierrätyspisteissä. 

 

Hrvatski 

Ove sigurnosne upute izrađene su u skladu s Uredbom 

(EU) 2023/988 o općoj sigurnosti proizvoda (GPSR). 

Namijenjene su zaštiti korisnika od rizika povezanih s 

nepravilnom upotrebom. Upozorenja su formulirana 

jednostavno i jasno, uzimajući u obzir starije osobe i 
osobe s ograničenom pokretljivošću. 

Analiza rizika 

• Rizik ozljede: Nepravilno korištenje trening 

noža može uzrokovati posjekotine ili ozljede 

ruku. 

• Rizik pada: Nož koji nije osiguran u zatvorenom 
položaju može se slučajno otvoriti i pasti. 

• Rizik oštećenja površine: Vježbanje u blizini 
osjetljivih površina može uzrokovati ogrebotine 

ili štetu. 

Upute za sigurno korištenje 

1. Proizvod je namijenjen isključivo za trening. 
Nemojte ga koristiti kao oštar alat. 

2. Vježbajte na sigurnom mjestu, daleko od 
drugih osoba i lomljivih predmeta. 

3. Držite nož izvan dosega male djece. 

4. Redovito provjeravajte jesu li svi dijelovi noža 
čvrsto pričvršćeni kako biste spriječili kvarove. 

Zbrinjavanje 

• Zbrinite nož prema lokalnim propisima o 

zbrinjavanju metalnog otpada ako je oštećen ili 

se više ne koristi. 

• Metalne dijelove reciklirajte u odgovarajućim 

centrima za reciklažu. 

 

Slovenščina 

Ta varnostna navodila so pripravljena v skladu z Uredbo 

(EU) 2023/988 o splošni varnosti izdelkov (GPSR). 

Namenjena so zaščiti uporabnikov pred tveganji, ki 

izhajajo iz nepravilne uporabe. Opozorila so oblikovana 

preprosto in razumljivo, s posebnim poudarkom na 
starejših in osebah z omejeno mobilnostjo. 

Analiza tveganj 

• Tveganje poškodb: Nepravilna uporaba 

vadbenega noža lahko povzroči ureznine ali 
poškodbe rok. 

• Tveganje padca: Nož, ki ni pravilno zavarovan v 

zaprtem položaju, se lahko nenamerno odpre 
in pade. 

• Tveganje poškodb površin: Vadba v bližini 

občutljivih površin lahko povzroči praske ali 

poškodbe. 

Navodila za varno uporabo 

1. Izdelek je namenjen izključno za vadbene 
namene. Ne uporabljajte ga kot ostro orodje. 

2. Vadite na varnem mestu, stran od drugih oseb 

in krhkih predmetov. 

3. Nož hranite izven dosega majhnih otrok. 

4. Redno preverjajte, ali so vsi deli noža varno 
pritrjeni, da preprečite okvare. 

Odstranjevanje 

• Odstranite nož v skladu z lokalnimi predpisi o 

ravnanju z odpadnimi kovinami, če je 

poškodovan ali neuporaben. 

• Kovinske dele reciklirajte v ustreznih centrih za 
reciklažo. 

 

Français 

Ces consignes de sécurité ont été élaborées 

conformément au Règlement (UE) 2023/988 relatif à la 

sécurité générale des produits (GPSR). Elles visent à 

protéger les utilisateurs contre les risques liés à une 

utilisation inappropriée. Les avertissements ont été 

formulés de manière simple et claire, en tenant compte 

des personnes âgées et de celles ayant des limitations 
de mobilité. 

Analyse des risques 

• Risque de blessure : Une mauvaise utilisation 

du couteau d'entraînement peut provoquer 
des coupures ou des blessures aux mains. 

• Risque de chute : Un couteau non sécurisé en 

position fermée peut s’ouvrir accidentellement 
et tomber. 



• Risque de dommages aux surfaces : 

S'entraîner à proximité de surfaces fragiles 

peut provoquer des rayures ou des dommages. 

Instructions pour une utilisation en toute sécurité 

1. Ce produit est destiné uniquement à 

l'entraînement. Ne l'utilisez pas comme un 
outil tranchant. 

2. Entraînez-vous dans un endroit sûr, loin des 
autres personnes et des objets fragiles. 

3. Gardez le couteau hors de portée des jeunes 
enfants. 

4. Vérifiez régulièrement que toutes les pièces du 
couteau sont solidement fixées pour éviter les 

dysfonctionnements. 

Élimination 

• Éliminez le couteau conformément aux 

réglementations locales sur les déchets 

métalliques, en cas de dommages ou de fin 

d’utilisation. 

• Les composants métalliques doivent être 

recyclés dans des centres spécialisés. 

 

Español 

Estas instrucciones de seguridad han sido elaboradas de 

acuerdo con el Reglamento (UE) 2023/988 sobre la 

seguridad general de los productos (GPSR). Están 

diseñadas para proteger a los usuarios de riesgos 

derivados de un uso inadecuado. Las advertencias se 
han formulado de manera simple y clara, teniendo en 

cuenta a las personas mayores y a aquellas con 

limitaciones de movilidad. 

Análisis de riesgos 

• Riesgo de lesiones: El uso inadecuado del 

cuchillo de entrenamiento puede provocar 
cortes o lesiones en las manos. 

• Riesgo de caída: Un cuchillo que no está 

asegurado en su posición cerrada puede 

abrirse accidentalmente y caer. 

• Riesgo de daño a superficies: Practicar cerca 

de superficies delicadas puede causar arañazos 
o daños. 

Instrucciones para un uso seguro 

1. Este producto está destinado únicamente para 
fines de entrenamiento. No lo utilice como una 

herramienta afilada. 

2. Practique en un lugar seguro, lejos de otras 
personas y objetos frágiles. 

3. Mantenga el cuchillo fuera del alcance de los 
niños pequeños. 

4. Inspeccione regularmente el cuchillo para 

asegurarse de que todas sus piezas estén bien 
fijadas y evitar fallos. 

Eliminación 

• Deseche el cuchillo de acuerdo con las 

normativas locales sobre residuos metálicos si 
está dañado o ya no se utiliza. 

• Los componentes metálicos deben reciclarse 
en centros especializados. 

 

Svenska 

Dessa säkerhetsanvisningar har utarbetats i enlighet 

med förordning (EU) 2023/988 om allmän 
produktsäkerhet (GPSR). Syftet är att skydda användare 

från risker som kan uppstå vid felaktig användning. 

Varningarna är formulerade enkelt och tydligt, med 

särskild hänsyn till äldre och personer med begränsad 
rörlighet. 

Riskanalys 

• Skaderisk: Felaktig användning av 
träningskniven kan orsaka skärsår eller 
handskador. 

• Fallrisk: En kniv som inte är säkrad i stängt läge 

kan öppnas av misstag och falla. 

• Risk för skador på ytor: Träning nära ömtåliga 

ytor kan orsaka repor eller skador. 

Säkerhetsinstruktioner 

1. Produkten är endast avsedd för 

träningsändamål. Använd den inte som ett 
vasst verktyg. 

2. Träna på en säker plats, borta från andra 
personer och ömtåliga föremål. 

3. Förvara kniven utom räckhåll för små barn. 

4. Inspektera regelbundet kniven för att 
säkerställa att alla delar är ordentligt fastsatta 
och undvika funktionsfel. 

Avfallshantering 

• Kassera kniven enligt lokala regler för 

metallavfall om den är skadad eller inte längre 

används. 



• Metallkomponenter ska återvinnas vid 
specialiserade återvinningscentraler. 

 

Português 

Estas instruções de segurança foram elaboradas de 

acordo com o Regulamento (UE) 2023/988 relativo à 

segurança geral dos produtos (GPSR). Destinam-se a 

proteger os utilizadores contra os riscos associados à 

utilização inadequada. As advertências foram 

formuladas de forma simples e clara, tendo em conta os 

utilizadores idosos e as pessoas com mobilidade 
reduzida. 

Análise de Riscos 

• Risco de lesões: O uso incorreto da faca de 
treino pode causar cortes ou lesões nas mãos. 

• Risco de queda: Uma faca que não esteja 

devidamente travada em posição fechada pode 
abrir-se acidentalmente e cair. 

• Risco de danos em superfícies: Treinar perto 
de superfícies delicadas pode causar riscos ou 

danos. 

Instruções de Uso Seguro 

1. Este produto é destinado exclusivamente para 

fins de treino. Não o utilize como uma 

ferramenta afiada. 

2. Pratique num local seguro, longe de outras 
pessoas e objetos frágeis. 

3. Mantenha a faca fora do alcance de crianças 
pequenas. 

4. Inspecione regularmente a faca para garantir 

que todas as peças estão firmemente fixadas e 
evitar avarias. 

Eliminação 

• Elimine a faca de acordo com as 

regulamentações locais sobre resíduos 

metálicos, caso esteja danificada ou fora de 
uso. 

• Componentes metálicos devem ser reciclados 

em centros especializados. 

 

Nederlands 

Deze veiligheidsinstructies zijn opgesteld in 

overeenstemming met Verordening (EU) 2023/988 

inzake algemene productveiligheid (GPSR). Ze zijn 

bedoeld om gebruikers te beschermen tegen risico's die 

voortvloeien uit onjuist gebruik. De waarschuwingen 

zijn eenvoudig en duidelijk geformuleerd, met 

bijzondere aandacht voor ouderen en personen met 

beperkte mobiliteit. 

Risicoanalyse 

• Letselrisico: Onjuist gebruik van het 

trainingsmes kan snijwonden of handletsels 
veroorzaken. 

• Valrisico: Een mes dat niet goed is vergrendeld 

in gesloten positie, kan per ongeluk openen en 

vallen. 

• Risico op oppervlakkige schade: Oefenen in de 

buurt van delicate oppervlakken kan krassen of 
schade veroorzaken. 

 

Veiligheidsinstructies 

1. Dit product is uitsluitend bedoeld voor 

trainingsdoeleinden. Gebruik het niet als een 
scherp gereedschap. 

2. Oefen op een veilige plek, uit de buurt van 
andere mensen en breekbare objecten. 

3. Houd het mes buiten het bereik van kleine 
kinderen. 

4. Controleer regelmatig of alle onderdelen van 

het mes stevig vastzitten om defecten te 
voorkomen. 

Verwijdering 

• Gooi het mes weg volgens de lokale 

voorschriften voor metaalafval als het 
beschadigd is of niet meer wordt gebruikt. 

• Recycle metalen onderdelen bij aangewezen 
recyclingfaciliteiten. 

 

Italiano 

Queste istruzioni di sicurezza sono state redatte in 

conformità al Regolamento (UE) 2023/988 sulla 
sicurezza generale dei prodotti (GPSR). Sono progettate 

per proteggere gli utenti dai rischi derivanti da un uso 

improprio. Gli avvertimenti sono stati formulati in 

modo semplice e chiaro, tenendo conto delle persone 
anziane e di quelle con mobilità ridotta. 

Analisi dei Rischi 

• Rischio di lesioni: L'uso scorretto del coltello 
da allenamento può provocare tagli o lesioni 
alle mani. 



• Rischio di caduta: Un coltello non bloccato in 

posizione chiusa può aprirsi accidentalmente e 

cadere. 

• Rischio di danni alle superfici: L'allenamento 
vicino a superfici delicate può causare graffi o 
danni. 

Istruzioni per un Uso Sicuro 

1. Questo prodotto è destinato esclusivamente 

all'allenamento. Non utilizzarlo come 

strumento affilato. 

2. Allenarsi in un'area sicura, lontano da altre 

persone e oggetti fragili. 

3. Tenere il coltello fuori dalla portata dei bambini 

piccoli. 

4. Controllare regolarmente che tutte le parti del 

coltello siano ben fissate per evitare 
malfunzionamenti. 

Smaltimento 

• Smaltire il coltello in conformità con le 

normative locali sui rifiuti metallici se 

danneggiato o inutilizzabile. 

• Riciclare le parti metalliche presso centri 
specializzati. 

 


